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KLEINER SELBSTTEST

Intervallfasten ist etwas fiir Sie, wenn ...

¢ Sie gesund abnehmen maochten, ohne auf Kohlenhydrate zu verzichten
e Sie Ihr Immunsystem starken méchten

e Sie Verdauungsprobleme haben

e Sie zu viel essen und das dndern wollen

¢ Sie haufig HeiBhungerattacken bekommen

¢ Sie Ihr Gewicht ohne Probleme halten méchten

e Sie das Bewusstsein fiir Ihren Koérper starken méchten

... und Gesundheit Ihr Lifestyle werden soll.



SAISONKALENDER

GEMUSE

OBST




Wann bekommen Sie welches heimische Obst und Gemiise ganz frisch?




