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Buch

Der Mensch wird immer ilter. Doch Demenz ist kein unausweichli-
ches Schicksal. Gerald Hiither hat einen bahnbrechenden Erklirungs-
ansatz fiir die Entstehung von Demenzen entwickelt: Entscheidend
sind nicht altersbedingte degenerative Verinderungen, sondern der
Verlust des neuroplastischen Potenzials. Und diese Fihigkeit zur
Selbstheilung kann bis ins hohe Alter aufrechterhalten werden, sofern
wir die notwendigen Bedingungen dafiir schaffen. Ein kluges und Mut
machendes Werk, das die Kraft hat, nicht nur unsere Sicht auf demen-
zielle Erkrankungen, sondern auch unsere Lebenseinstellung grundle-

gend zu verindern.

Autor

Gerald Hiither zihlt zu den bekanntesten Hirnforschern Deutschlands.
Er ist Vorstand der Akademie fiir Potentialentfaltung, Prakeisch befasst
er sich im Rahmen verschiedener Initiativen und Projekte mit der Schaf-
fung giinstigerer Voraussetzungen fiir die Entfaltung der in uns Men-
schen angelegten Méglichkeiten. Er schreibt Sachbiicher, hilt Vortrige,
organisiert Kongresse, arbeitet als Berater fiir Politiker und Unterneh-
mer und ist hiufiger Gesprichsgast in Rundfunk und Fernsehen. Er ver-
steht sich als ,Briickenbauer” zwischen wissenschaftlichen Erkenntnis-

sen und gesellschaftlicher bzw. individueller Lebenspraxis.
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Eine ermutigende Perspektive:

PARADIGMENWECHSEL
IN DER MEDIZIN

Wann genau es so weit sein wird, lisst sich jetzt noch
nicht vorhersagen. Vielleicht dauert es noch ein oder
zwei Jahrzehnte. Aber dass es so kommen wird, ist ge-
genwirtig bereits absehbar. Wer dann als Suchbegriff
»Paradigmenwechsel in der Medizin« in sein Note-
book — oder wie immer diese digitalen Gerite dann
heiflen mogen — eingibt, wird dort einen bemerkens-
werten Eintrag finden.

»Ein zu Beginn des 21. Jabrhunderts in Gang gekomme-
ner Prozess des Umdenkens, der in kurzer Zeit alle Berei-
che der Heilkunde erfasst hat und zu einer grundsdtzlichen
Neuorientierung nicht nur von medizinischer Forschung
und Theoriebildung, sondern vor allem auch der therapeu-
tischen Praxis fibrte. Bis zur Jabrtausendwende war noch
die bhistorisch gewachsene Vorstellung verbreitet, Erkran-
kungen seien die Folge der Einwirkung schadlicher dufSerer

9



