Eckhart Tolle

SCHONHEIT ERBLUHT
IM JETZT

Aus dem Englischen von Erika Ifang



el der ge-
ugenblick nur einer
e Augenblicken.
g des Lebens scheint aus
nden von Augenblicken zu
EE NN denen Verschiede-
EEReEanienht. Doch ist nicht,
""enn ERGiiE e b lickst, immer
nur ein einziger Augenblick da?
BEEEENEeben nicht immer nur
e e eiine Augenblick«?

 AUGENBLICK

Dieser eine Augenblick - das
Jetzt - ist das Einzige, dem du
nicht entrinnen kannst, die ein-
zige Konstante im Leben. Was
auch geschehen mag, wie sehr
sich das Leben auch verdndert,
eins ist gewiss: Es ist immer
jetzt. Da es keine Mdglichkeit
gibt, dem Jetzt zu entrinnen,
warum heiSt du es dann nicht
willkommen und freundest dich
mit ihm an?



Spure die LEBENDIGKEIT in deinem Korper.

Das verankert dich im Jetzt.




‘eit verloren ging,
schheit vom Denken

--V\;hi-'éder Tiefe. Die Dinge erhalten
eine neue Frische. Und das grol3-

-e Wunder ist die Erfahrung des

eigenen wahren Selbst vor allen
Worten, Gedanken, mentalen Eti-
kettierungen und Bildern. Damit
dies geschehen kann, missen wir
unser Ichgefuhl, unser Gefihl, da
zu sein, von allen Dingen los-
machen, in die es sich verstrickt
hat, anders ausgedrickt: mit de-
nen es sich identifiziert hat.



Alles, ob Vogel, Baum oder auch nur

ein einfacher Stein und natlrlich der Mensch,

stietztich |JNBEGREIFLICH.



