
E c k h a r t  To l l e

SCHÖNHEIT ERBLÜHT 

I M  J E T Z T 

A u s  d e m  E n g l i s c h e n  v o n  E r i k a  I f a n g

134_34256_01_Tolle_neue_Reihenfolge.indd   1 07.06.19   13:53



B e i  o b e r f l ä c h l i c h e r  B e t r a c h -

t u n g  s c h e i n t  e s ,  a l s  s e i  d e r  g e -

g e n w ä r t i g e  A u g e n b l i c k  n u r  e i n e r 

v o n  v i e l e n ,  v i e l e n  A u g e n b l i c k e n . 

J e d e r  Ta g  d e s  L e b e n s  s c h e i n t  a u s 

Ta u s e n d e n  v o n  A u g e n b l i c k e n  z u 

b e s t e h e n ,  i n  d e n e n  V e r s c h i e d e -

n e s  g e s c h i e h t .  D o c h  i s t  n i c h t , 

w e n n  d u  t i e f e r  b l i c k s t ,  i m m e r 

n u r  e i n  e i n z i g e r  A u g e n b l i c k  d a ? 

I s t  d a s  L e b e n  n i c h t  i m m e r  n u r 

» d i e s e r  e i n e  A u g e n b l i c k « ?

D i e s e r  e i n e  A u g e n b l i c k  –  d a s 

J e t z t  –  i s t  d a s  E i n z i g e ,  d e m  d u 

n i c h t  e n t r i n n e n  k a n n s t ,  d i e  e i n -

z i g e  K o n s t a n t e  i m  L e b e n .  W a s 

a u c h  g e s c h e h e n  m a g ,  w i e  s e h r 

s i c h  d a s  L e b e n  a u c h  v e r ä n d e r t , 

e i n s  i s t  g e w i s s :  E s  i s t  i m m e r 

j e t z t .  D a  e s  k e i n e  M ö g l i c h k e i t 

g i b t ,  d e m  J e t z t  z u  e n t r i n n e n , 

w a r u m  h e i ß t  d u  e s  d a n n  n i c h t 

w i l l k o m m e n  u n d  f r e u n d e s t  d i c h 

m i t  i h m  a n ?

                            DIESER E INE 

                                   AUGENBLICK
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Spüre die LEBENDIGKEIT  in deinem Körper. 

Das verankert dich im Jetzt. 
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W e n n  w i r  d i e  W e l t  n i c h t  m i t 

W o r t e n  u n d  E t i k e t t e n  z u p f l a s t e r n , 

e r w a c h t  i n  u n s e r e m  L e b e n  w i e -

d e r  e i n  S i n n  f ü r  d a s  W u n d e r b a r e , 

d e r  v o r  l a n g e r  Z e i t  v e r l o r e n  g i n g , 

a l s  d i e  M e n s c h h e i t  v o m  D e n k e n 

b e s e s s e n  w u r d e ,  s t a t t  s i c h  s e i n e r 

z u  b e d i e n e n .  D a s  L e b e n  b e k o m m t 

w i e d e r  T i e f e .  D i e  D i n g e  e r h a l t e n 

e i n e  n e u e  F r i s c h e .  U n d  d a s  g r ö ß -

t e  W u n d e r  i s t  d i e  E r f a h r u n g  d e s 

e i g e n e n  w a h r e n  S e l b s t  v o r  a l l e n 

W o r t e n ,  G e d a n k e n ,  m e n t a l e n  E t i -

k e t t i e r u n g e n  u n d  B i l d e r n .  D a m i t 

d i e s  g e s c h e h e n  k a n n ,  m ü s s e n  w i r 

u n s e r  I c h g e f ü h l ,  u n s e r  G e f ü h l ,  d a 

z u  s e i n ,  v o n  a l l e n  D i n g e n  l o s -

m a c h e n ,  i n  d i e  e s  s i c h  v e r s t r i c k t 

h a t ,  a n d e r s  a u s g e d r ü c k t :  m i t  d e -

n e n  e s  s i c h  i d e n t i f i z i e r t  h a t .

DAS WAHRE 
SELBST ERFAHREN
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Alles, ob Vogel, Baum oder auch nur 

ein einfacher Stein und natürlich der Mensch, 

ist letztlich UNBEGREIFLICH .
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