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50 DINGE, DIE SIE … 
Hier wird entdeckt, probiert, gestaunt, Urlaubserinnerungen werden ge-
sammelt und Fettnäpfe clever umgangen. Diese Tipps machen Lust auf 
mehr und lassen Sie die ganz typischen Seiten erleben. Viel Spaß dabei!

… ERLEBEN SOLLTEN

1  Strandleben in der Stadt Auf 
der Insel Långholmen  E2 – mitten 
in Stockholm – können Sie am 
Sandstrand entspannen und im sau-
beren Wasser des Mälarsees baden. 
Cityfeeling mal anders.

2  Inselwelten entdecken Erkun-
den Sie auf einem der weißen Schä-
rendampfer > S. 97 den Schärengar-
ten vor Stockholm, mit seinen rund 
30 000 Inseln und verschlungenen 
Wasserwegen der größte Schären-
garten Schwedens. Die ca. einstün-
dige Fahrt nach Vaxholm > S. 124 ist 
der Schnuppertrip.

3  Shoppen in der Haga Nygata 
Nicht nur die kopfsteingepflasterte 
Fußgängerzone   d3 von Haga, 
dem Trendviertel Göteborgs, macht 
mit ihren kleinen Läden und vielen 
Cafés auch Shoppingmuffeln Beine. 
Selbst die Tasse Kaffee hat noch nie 
so gut geschmeckt wie hier. Bum-
meln, schauen, glücklich sein. 

4  Arche des Nordens Ein beson-
derer Spaziergang erwartet Sie in 
dem weitläufigen Freigehege von 
Nordens Ark > S. 100. Hier erleben 
Sie bedrohte Tierarten des Nordens 
in ihrer natürlichen Umgebung. Ne-

ben den Tieren Skandinaviens, wie 
Wildkatze und Luchs, sind auch 
Exoten wie Amurtiger und persi-
sche Leoparden zu beobachten. 

5  Schienenradtour Auf einigen 
stillgelegten Bahnstrecken können 
Sie abwechslungsreiche Draisinen-
fahrten unternehmen. Abseits vom 
Autoverkehr »radeln« Sie zum Bei-
spiel auf der lohnenswerten Tour ab 
Tome lilla   B6 durch Skåne (Infos 

unter »Railbiking« auf www.dressin.se). 

6  Moorwanderung Über Süd-
schwedens größtes Moor, das Store 
Mosse > S. 80, werden im Sommer 
geführte Wanderungen mit Schnee-
schuhen angeboten. Ein wunderba-
res Erlebnis, allerdings sind danach 
Schuhe und Hosen reif für die 
Waschmaschine. Infos und Bu-
chungen im Besucherzentrum zwi-
schen Hillerstorp und Värnamo (Tel. 

010/223 61 30, www.sverigesnationalparker.

se/storemosse). 

7  Huckleberry Finn on tour Sehr 
romantisch und spannend ist die 
Floßfahrt auf dem Klar äl ven   B1, 
der in den Vänersee mündet. Bei 
Vildmark > S. 31 können Sie unter 
fachkundiger Anleitung und mit ei-
niger Muskelkraft ihr eigenes Floß 
bauen und sich dann mit gemüt-
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lichen 2 km/h flussabwärts treiben 
lassen. Fernglas nicht vergessen!

8  Schnaufend durch Österlen 
Der Dampfzug »Ångtåget på Öster-
len« fährt in gemächlichem Tempo 
zwischen Brösarp  C6 und St. Olof 

  C6. Die gut 30-minütige Fahrt 
durch die offene Landschaft von 
Österlen ist nicht nur für Eisen-
bahnfans ein Erlebnis (Fahrzeiten un-

ter www.skanskajarnvagar.se, 180 SEK). 

9  Dorfleben Das historische Dorf 
Äskhult   B4 in Halland dient als 
Freilichtmuseum, Natur- und Kul-
turreservat. Besucher können hier 
alte Handwerkstechniken erleben 
und erlernen, Mittsommer, Ernte-
dank oder eine Bauernhochzeit fei-
ern (www.askhultsby.se/en, im Sommer 

tgl. 11—16/17 Uhr). 

10  Inselpicknick Von Rönnäng 
auf Tjörn setzt eine Fähre in 20 Min. 
zur kleinen Insel Åstol > S. 98 über. 
Decken Sie sich am Hafen von Åstol 
in der rökeri mit Fisch, Krabben 
und Brot ein und gehen Sie zum Ba-
deplatz an der Südwestspitze: ein 
herrlicher Ort für ein Picknick mit 
Ausblick über das Kattegat. 

… PROBIEREN SOLLTEN

11  Knäckebröd Nein, man findet 
es nicht nur bei Wasa & Co. im Su-
permarkt, sondern auch in kleinen 
Bäckereien, die es nach traditionel-
ler Art selbst backen. Eine knusprig 
salzige Hommage auf das harte Brot 
ist die Version von PM & Vänner 
Bröd och Sovel in Växjö > S. 78 (Norr-

gatan 23, Mo—Fr 7.30—18.30, Sa 8—16 Uhr).

Holzsteg im Store Mosse, Südschwedens  größtem Moorgebiet
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DIE REISEREGION IM ÜBERBLICK
Stockholm liegt rund 650 km nördlich vom Fährhafen Trelleborg entfernt 
und zählt trotzdem noch zu Südschweden. Schließlich ist es von der 
Hauptstadt Schwedens bis zur finnischen Grenze ganz im Norden noch 
einmal doppelt so weit. 

Aus der Perspektive der Nordschweden ist das südliche Drittel des Landes 
dicht besiedelt, schließlich leben hier etwa 85 % der Schweden. Aus Sicht 
eines mitteleuropäischen Urlaubers erscheint aber selbst dieser Teil des Lan-
des dünn besiedelt. Die großen Wälder in Småland, die einsamen Flusstäler 
in Dalsland und Värmland und die Binnenmeere Vänern und Vättern schaf-
fen ein Gefühl von Weite und Einsamkeit, das Schweden zu einem ganz 
speziellen Reiseziel macht.

Der Unterschied zu den Nachbarn Norwegen und Finnland, aber auch 
zum Norden des eigenen Landes, ist die ausgeprägte Kulturlandschaft. Die 
südlichste Provinz Skåne wartet mit einer Vielzahl an Schlössern auf, die sie 
ihrer Jahrhunderte währenden Zugehörigkeit zu Dänemark und der Nähe 
zu Kopenhagen verdankt. Skåne, Småland, Bohuslän: Die alten Namen der 
Provinzen sind in Schweden immer noch tief verankert. Die Schweden spre-
chen aber nicht von Provinzen, sondern von Landschaften. Diese haben mit 
den aktuellen politischen Strukturen der län genannten Regierungsbezirke 
kaum etwas zu tun. Småland teilt sich auf drei läns auf, während das län 
»Westschweden« gleich mehrere Landschaften, etwa Bohuslän sowie 
Dalsland, geschluckt hat. 

Im Tourismus spielen die alten identitätsstiftenden Landschaftsnamen 
immer noch eine große Rolle. Die südlichste Landschaft Skåne z. B. ist 
geprägt durch Landwirtschaft, Fischfang und ihre dänische Vergangenheit, 
wobei die lebendige Großstadt Malmö einen reizvollen Kontrast zum länd-
lichen Idyll bildet. Der ausgeprägte, breite Dialekt und das Wissen um die 
historische Sonderstellung machen die Einwohner Skånes zu den Bayern 
Schwedens. Das angrenzende Småland hingegen war lange das Armenhaus 
Schwedens. Dass Småland in der Welt heute ein so positives Image hat, ver-
dankt es zu großen Teilen Astrid Lindgren und ihren Geschichten von Mi-
chel aus Lönneberga und den Kindern aus Bullerbü. Aber auch der 1943 von 
Ingvar Kamprad im småländischen Älmhult  gegründete heutige Weltkon-
zern IKEA ist in vielerlei Hinsicht ein Småland-Botschafter. 

Entlang der Westküste locken die langen Sandstrände von Halland mit 
einer der Nordseeküste ähnlichen Dünenlandschaft, die einen bis Göteborg 
begleiten. Die zweitgrößte Stadt des Landes verdient u. a. wegen ihrer Mu-
seen und ihres Hafens einen längeren Aufenthalt. In Bohuslän nordwestlich 
von Göteborg wandelt sich dann das Bild der Küste, das hier von Tausenden 
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von Schären bestimmt wird. Im Landesinneren schließt sich der waldreiche 
Westen an. Dalsland und Värmland durchziehen immer tiefer werdende 
Wälder, die von langen Tälern unterbrochen werden. Oft ist es schwer zu 
erkennen, ob darin ein Fluss fließt oder ein stiller See liegt, denn viele Seen 
sind in diesem Landesteil lang und schmal. Ganz anders verhält es sich mit 
dem Vänern; der größte See des Landes hat fast meerartigen Charakter und 
sogar eine eigene Schärenlandschaft. Die natürlichen Gewässer verband 
man mittels Kanälen zu Transportwegen. Vom Vänern gelangt man über 
den Dalsland-Kanal nach Norwegen, und auch der Göta-Kanal, der be-
rühmteste Kanal des Landes, der im 19. Jh. erstmals eine Inlandsverbindung 
per Schiff zwischen Stockholm und Göteborg gewährleistete, bezieht den 
See mit ein. Heute werden die historischen Wasserstraßen hauptsächlich 
von Freizeitbooten genutzt.

Folgt man dem Göta-Kanal in Richtung Osten, erreicht man das Land der 
Svear, des altschwedischen Volkes. Die Regionen um den See Mälaren ha-
ben mit ihren Bodenschätzen zum Reichtum des Landes beigetragen; und 
nirgendwo sonst in Skandinavien gibt es mehr Schlösser und Herrenhöfe als 
im Umland von Stockholm. Schlösser sind dann lediglich ein Punkt auf der 
langen Liste mit Gründen für einen ausgedehnten Besuch der Hauptstadt 
Stockholm. Sie bietet durch ihre einmalige Lage auch gute Erholungsmög-
lichkeiten. Den Entspannungsfaktor kann man bei einem Urlaub auf den 
Ostseeinseln Gotland oder Öland noch einmal erhöhen, wo Einsamkeit, 
Natur und Strände locken. 

Die Hafenstadt Göteborg an der Westküste ist geprägt von Kanälen und Brücken



Elchbullen können bis zu 2 m groß 
und bis zu 700 kg schwer werden
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