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zieht es hdufig nach Stidschweden, denn von
Berlin ist es nur ein Katzensprung {iber die Ostsee bis
zu den Strénden der Westkiiste, den Wéldern und
Seen Smaélands, und auch Stockholm ist gar nicht so
fern. Er ist Mitglied des Berliner Biiros
»Die Reisejournalisten« und Co-Autor des
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WWW.POLYGLOTT.DE



21
50
75
96

)
33
44
48
60
76
83

146

36

56
70
87

88

105
16
140
141

SEITENBLICK
Stidschweden personlich
Gastroszene
Glasbldserei
Bootstouren

ERSTKLASSIG

Die schénsten Hotels
Sidschweden gratis
Fabelhaft essen
Moderne Architektur
Tierbeobachtung
Bunte Mdrkte
Herrliche Strande

ALLGEMEINE KARTEN
Ubersichtskarte der Kapitel
Die Lage Siidschwedens

REGIONEN-KARTEN
Skane und Malmo
Smaland und Blekinge
Westkiiste und Goteborg
(stdlicher Teil)
Westkiiste und Goteborg
(ndrdlicher Teil)
Waldreicher Westen
Rund um den Mélarsee
Gotland

Oland

STADTPLANE
Malmd
Goteborg
Stockholm

TYPISCH

8 Sildschweden ist eine
Reise wert!
11 Was steckt dahinter?
12 50 Dinge, die Sie ...
159  Meine Entdeckungen
160  Checkliste Stidschweden
20 REISEPLANUNG &
ADRESSEN
22  Die Reiseregion
im Uberblick
24 Klima & Reisezeit
24 Anreise
26 Reisen in Stidschweden
29  Sport & Aktivitaten
32  Unterkunft
153  Infos von A-Z
155  Register & Impressum
34 LAND & LEUTE
36  Steckbrief
38  Geschichte im Uberblick
39  Natur & Umwelt
41 Die Menschen
43 Kunst & Kultur
46  Feste & Veranstaltungen
47  Essen & Trinken
158  Mini-Dolmetscher
SYMBOLE ALLGEMEIN
) Erstklassig: Besondere Tipps

e 1

der Autoren

Seitenblick: Spannende
Anekdoten zum Reiseziel
Top-Highlights und
Highlights der Destination



52 TOUREN & SEHENSWERTES

54 SKANE UND MALMO

55  Tour @ Zur Halbinsel Kullen

56  Tour @ Skéne fir Fischliebhaber

59  Unterwegs in der Region

67  SMALAND UND BLEKINGE

69  Tour @ Im Glas- und Mébelreich

69  Tour @ Eine Runde um den Vittern

72 Unterwegs in in der Region

85  DIE WESTKUSTE UND GOTEBORG

86  Tour @ Die schénsten Badespots an Hallands Kiiste
87  Tour @ Inselhopping in Bohuslan

89  Unterwegs in der Region

102 IM WALDREICHEN WESTEN
103 Tour @ Am Dalsland-Kanal
104  Tour @ Durch die Walder Varmlands
106  Unterwegs in der Region

113 RUND UM DEN MALARSEE

114 Tour @ Schiésser und Herrensitze

15 Tour @ Der Industriegeschichte auf der Spur
18  Unterwegs in der Region

127 STOCKHOLM

128 Tour @ Durch Gamla Stan

129 Tour ® Museumstour zur Insel Djurg&rden
132 Unterwegs in Stockholm

138 GOTLAND UND OLAND

139 Tour @ Eine Runde lber Gotland

141 Tour @ Fahrt Gber Oland

142 Unterwegs auf Gotland

147 Unterwegs auf Oland

149 EXTRA-TOUREN

150  Tour (B Entlang der Ostseekiiste

151 Tour (B Vom Kattegatt in die Walder Varmlands

TOUR-SYMBOLE PREIS-SYMBOLE
© Die POLYGLOTT-Touren Hotel DZ Restaurant
[3  Stationen einer Tour € bis 1000 SEK bis 200 SEK
U A1 Die Koordinate verweist auf €€ 1000 bis 1500 SEK 200 bis 300 SEK

die Platzierung in der Faltkarte EEE (iber 1500 SEK tiber 300 SEK
U a1l Platzierung Riickseite Faltkarte



V(;r Stockholm _




3 TYPISCH




12 | TYPISCH

50 DINGE, DIE SIE ...

Hier wird entdeckt, probiert, gestaunt, Urlaubserinnerungen werden ge-
sammelt und Fettnapfe clever umgangen. Diese Tipps machen Lust auf
mehr und lassen Sie die ganz typischen Seiten erleben. Viel Spap dabei!

... ERLEBEN SOLLTEN

@ strandieben in der Stadt Auf
der Insel Langholmen /' E2 — mitten
in Stockholm - kénnen Sie am
Sandstrand entspannen und im sau-
beren Wasser des Milarsees baden.
Cityfeeling mal anders.

@ Inselwelten entdecken Erkun-
den Sie auf einem der weiflen Schi-
rendampfer > S. 97 den Schirengar-
ten vor Stockholm, mit seinen rund
30000 Inseln und verschlungenen
Wasserwegen der grofite Schiren-
garten Schwedens. Die ca. einstiin-
dige Fahrt nach Vaxholm > §. 124 ist
der Schnuppertrip.

e Shoppen in der Haga Nygata
Nicht nur die kopfsteingepflasterte
Fufigangerzone W' d3 von Haga,
dem Trendviertel Goteborgs, macht
mit ihren kleinen Liden und vielen
Cafés auch Shoppingmuffeln Beine.
Selbst die Tasse Kaffee hat noch nie
so gut geschmeckt wie hier. Bum-
meln, schauen, gliicklich sein.

0 Arche des Nordens Ein beson-
derer Spaziergang erwartet Sie in
dem weitldufigen Freigehege von
Nordens Ark > S.100. Hier erleben
Sie bedrohte Tierarten des Nordens
in ihrer natiirlichen Umgebung. Ne-

ben den Tieren Skandinaviens, wie
Wildkatze und Luchs, sind auch
Exoten wie Amurtiger und persi-
sche Leoparden zu beobachten.

e Schienenradtour Auf einigen
stillgelegten Bahnstrecken kénnen
Sie abwechslungsreiche Draisinen-
fahrten unternehmen. Abseits vom
Autoverkehr »radeln« Sie zum Bei-
spiel auf der lohnenswerten Tour ab
Tomelilla W B6 durch Skéne (Infos
unter »Railbiking« auf www.dressin.se).

© Moorwanderung Uber Siid-
schwedens grofites Moor, das Store
Mosse > S. 80, werden im Sommer
gefithrte Wanderungen mit Schnee-
schuhen angeboten. Ein wunderba-
res Erlebnis, allerdings sind danach
Schuhe und Hosen reif fir die
Waschmaschine. Infos und Bu-
chungen im Besucherzentrum zwi-
schen Hillerstorp und Virnamo (Tel.
010/223 61 30, www.sverigesnationalparker.
se/storemosse).

0 Huckleberry Finn on tour Sehr
romantisch und spannend ist die
Flofifahrt auf dem Klarélven ' B,
der in den Vinersee miindet. Bei
Vildmark > S. 31 kénnen Sie unter
fachkundiger Anleitung und mit ei-
niger Muskelkraft ihr eigenes Flof3
bauen und sich dann mit gemiit-
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Holzsteg im Store Mosse, Sidschwedens groptem Moorgebiet

lichen 2 km/h flussabwirts treiben
lassen. Fernglas nicht vergessen!

© schnaufend durch Osterlen
Der Dampfzug »Angtaget pa Oster-
len« fahrt in geméachlichem Tempo
zwischen Brosarp Il €6 und St. Olof
U C6. Die gut 30-miniitige Fahrt
durch die offene Landschaft von
Osterlen ist nicht nur fiir Eisen-
bahnfans ein Erlebnis (Fahrzeiten un-
ter www.skanskajarnvagar.se, 180 SEK).

o Dorfleben Das historische Dorf
Askhult W B4 in Halland dient als
Freilichtmuseum, Natur- und Kul-
turreservat. Besucher koénnen hier
alte Handwerkstechniken erleben
und erlernen, Mittsommer, Ernte-
dank oder eine Bauernhochzeit fei-
ern (www.askhultsby.se/en, im Sommer
tql. 11-16/17 Uhr).

@ Inselpicknick Von Ronning
auf Tjorn setzt eine Fahre in 20 Min.
zur kleinen Insel Astol > . 98 iiber.
Decken Sie sich am Hafen von Astol
in der rékeri mit Fisch, Krabben
und Brot ein und gehen Sie zum Ba-
deplatz an der Stidwestspitze: ein
herrlicher Ort fiir ein Picknick mit
Ausblick {iber das Kattegat.

... PROBIEREN SOLLTEN

0 Kndckebrod Nein, man findet
es nicht nur bei Wasa & Co. im Su-
permarkt, sondern auch in kleinen
Bickereien, die es nach traditionel-
ler Art selbst backen. Eine knusprig
salzige Hommage auf das harte Brot
ist die Version von PM & Vinner
Brod och Sovel in Vaxjo > S. 78 (Norr-
gatan 23, Mo-Fr 7.30-18.30, Sa 8-16 Uhr).
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DIE REISEREGION IM UBERBLICK

Stockholm liegt rund 650 km ndrdlich vom Fahrhafen Trelleborg entfernt
und zahlt trotzdem noch zu Siidschweden. Schlieplich ist es von der
Hauptstadt Schwedens bis zur finnischen Grenze ganz im Norden noch
einmal doppelt so weit.

Aus der Perspektive der Nordschweden ist das siidliche Drittel des Landes
dicht besiedelt, schlieSlich leben hier etwa 85 % der Schweden. Aus Sicht
eines mitteleuropiischen Urlaubers erscheint aber selbst dieser Teil des Lan-
des diinn besiedelt. Die grofien Wélder in Sméland, die einsamen Flusstéler
in Dalsland und Varmland und die Binnenmeere Vanern und Véttern schaf-
fen ein Gefithl von Weite und Einsamkeit, das Schweden zu einem ganz
speziellen Reiseziel macht.

Der Unterschied zu den Nachbarn Norwegen und Finnland, aber auch
zum Norden des eigenen Landes, ist die ausgepragte Kulturlandschaft. Die
siidlichste Provinz Skane wartet mit einer Vielzahl an Schléssern auf, die sie
ihrer Jahrhunderte wihrenden Zugehérigkeit zu Danemark und der Nahe
zu Kopenhagen verdankt. Skane, Smaland, Bohuslin: Die alten Namen der
Provinzen sind in Schweden immer noch tief verankert. Die Schweden spre-
chen aber nicht von Provinzen, sondern von Landschaften. Diese haben mit
den aktuellen politischen Strukturen der lin genannten Regierungsbezirke
kaum etwas zu tun. Sméland teilt sich auf drei lins auf, wihrend das ldn
»Westschweden« gleich mehrere Landschaften, etwa Bohuslin sowie
Dalsland, geschluckt hat.

Im Tourismus spielen die alten identititsstiftenden Landschaftsnamen
immer noch eine grofle Rolle. Die siidlichste Landschaft Skane z.B. ist
gepragt durch Landwirtschaft, Fischfang und ihre dénische Vergangenheit,
wobei die lebendige Grof3stadt Malmé einen reizvollen Kontrast zum lénd-
lichen Idyll bildet. Der ausgepragte, breite Dialekt und das Wissen um die
historische Sonderstellung machen die Einwohner Skanes zu den Bayern
Schwedens. Das angrenzende Smaland hingegen war lange das Armenhaus
Schwedens. Dass Smaland in der Welt heute ein so positives Image hat, ver-
dankt es zu grofen Teilen Astrid Lindgren und ihren Geschichten von Mi-
chel aus Lonneberga und den Kindern aus Bullerbii. Aber auch der 1943 von
Ingvar Kamprad im sméldndischen Almhult gegriindete heutige Weltkon-
zern IKEA ist in vielerlei Hinsicht ein Smaland-Botschafter.

Entlang der Westkiste locken die langen Sandstrinde von Halland mit
einer der Nordseekiiste ahnlichen Diinenlandschaft, die einen bis Géteborg
begleiten. Die zweitgrofite Stadt des Landes verdient u.a. wegen ihrer Mu-
seen und ihres Hafens einen lingeren Aufenthalt. In Bohusldn nordwestlich
von Géteborg wandelt sich dann das Bild der Kiiste, das hier von Tausenden
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Die Hafenstadt Goteborg an der Westkiiste ist geprégt von Kandlen und Briicken

von Schiren bestimmt wird. Im Landesinneren schliefit sich der waldreiche
Westen an. Dalsland und Varmland durchziehen immer tiefer werdende
Wilder, die von langen Télern unterbrochen werden. Oft ist es schwer zu
erkennen, ob darin ein Fluss fliefit oder ein stiller See liegt, denn viele Seen
sind in diesem Landesteil lang und schmal. Ganz anders verhilt es sich mit
dem Vanern; der grofite See des Landes hat fast meerartigen Charakter und
sogar eine eigene Schirenlandschaft. Die natiirlichen Gewdsser verband
man mittels Kandlen zu Transportwegen. Vom Vénern gelangt man iiber
den Dalsland-Kanal nach Norwegen, und auch der Gé6ta-Kanal, der be-
rithmteste Kanal des Landes, der im 19. Jh. erstmals eine Inlandsverbindung
per Schiff zwischen Stockholm und Goteborg gewihrleistete, bezieht den
See mit ein. Heute werden die historischen Wasserstraflen hauptséchlich
von Freizeitbooten genutzt.

Folgt man dem Géta-Kanal in Richtung Osten, erreicht man das Land der
Svear, des altschwedischen Volkes. Die Regionen um den See Mélaren ha-
ben mit ihren Bodenschitzen zum Reichtum des Landes beigetragen; und
nirgendwo sonst in Skandinavien gibt es mehr Schlosser und Herrenhéfe als
im Umland von Stockholm. Schlésser sind dann lediglich ein Punkt auf der
langen Liste mit Griinden fiir einen ausgedehnten Besuch der Hauptstadt
Stockholm. Sie bietet durch ihre einmalige Lage auch gute Erholungsmdg-
lichkeiten. Den Entspannungsfaktor kann man bei einem Urlaub auf den
Ostseeinseln Gotland oder Oland noch einmal erhéhen, wo Einsamkeit,
Natur und Strédnde locken.
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