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'6 cn f&d’vungz

éUenn mich die Leute nach meinem Beruf fragen, dann
antworte ich: »Ich schreibe und leite Kreativitdtswork-
shops.«

»Wie kann man denn anderen Menschen Kreativitdt beibrin-
gen?«, mochten sie dann wissen. Auf ihren Gesichtern spie-
geln sich Unglaube und Neugierde.

»Das kann man nicht«, sage ich ihnen. »Ich zeige meinen
Kursteilnehmern, wie sie Zugang zu ihrer eigenen Kreativitét
finden.«

»Oh - Sie meinen also, dass wir alle kreativ sind?« Jetzt ringen
Unglaube und Hoffnung miteinander.

»Ja.«

»Glauben Sie das wirklich?«

»Ja.«

»Was genau machen Sie denn in Thren Kreativititswork-
shops?«

Genau das beschreibe ich in diesem Buch. Zehn Jahre lang
habe ich Menschen gezeigt, wie sie die in ihnen schlummernde
Kreativitiat freisetzen kénnen. Ich habe Kiinstler und Laien,
Maler und Filmemacher, Hausfrauen und Rechtsanwilte un-
terrichtet — all diejenigen, die sich dafiir interessierten, durch
kiinstlerische Betétigung kreativer zu leben; im weiteren Sinne
sogar all jene Menschen, die sind der Kunst des kreativen
Lebens widmen wollten. Weil ich die Hilfsmittel, die ich ge-
funden, erfunden, erahnt oder vermittelt bekommen habe, in
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meinem eigenen Leben anwende, sie lehre und mit anderen
teile, konnte ich Verdnderungen im Leben vieler Menschen
miterleben. Durch die Einbeziehung des GroBen Schépfers bei
der Entdeckung und Wiederentdeckung unserer kreativen
Kraft kann man Blockaden aufldsen.

»Der GroBe Schépfer? Dasklingt nach irgendeinem Indianergott.
Das hort sich zu christlich an, zu sehr nach Esoterik, zu ...«
Dumm, einfiltig, bedrohlich? ... Ja, ich weiB. Betrachten Sie
das Ganze als Ubung in vorurteilslosem Denken, und lesen Sie
weiter. Erlauben Sie es sich, mit der Vorstellung zu experimen-
tieren, dass es einen GroBen Schopfer gibt. Vielleicht hilft es
Ihnen, Zugang zu Ihrer Kreativitit zu finden.

Weil Der Weg des Kiinstlers im Wesentlichen ein spiritueller
Weg ist, der durch Kreativitit initiiert und praktiziert wird,
gebrauche ich in diesem Buch das Wort Gott. Einige von Ihnen
kénnten damit ein Problem haben, weil der Begriff in Ihnen
vielleicht alte, unangenehme oder einfach unannehmbare Vor-
stellungen heraufbeschwort. Doch ich bitte Sie: Bleiben Sie
aufgeschlossen.

Fiir diesen Kurs ist kein bestimmter Gottesbegriff notwendig,
um erfolgreich zu sein. Herkémmliche Glaubensvorstellungen
kénnten Thnen vielleicht sogar im Wege stehen. Lassen Sie es
nicht zu, dass sich sprachliche Spitzfindigkeiten zu einer wei-
teren Blockade in Thnen auswachsen.

Das Wort Gott ist in diesem Buch als Vorstellung von einer
guten, richtunggebenden, ordnenden Kraft oder eines Energie-
flusses zu verstehen. Es geht um kreative Energie. Fiir viele
Kursteilnehmer ist der Begriff Gott einfach nur ein niitzliches
Kiirzel; gleichermaBen giiltig sind Gdttin, Geist, Universum,
Quelle oder Hohere Macht ... Auf die Bezeichnung kommt es
nicht an, sondern darauf, dass Sie sich des Bezeichneten be-
dienen. Vielleicht hilft es Ihnen, Gott als eine Form spiritueller
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Elektrizitdt vorzustellen. Es ist leicht, durch Experimente und
Beobachtungen eine funktionsfihige Verbindung zum
Energiefluss der guten, richtunggebenden, ordnenden Kraft
herzustellen. Ich habe hier nicht die Absicht, diesen Energiefluss
zu erklaren, ihn zu definieren oder dariiber zu diskutieren.
Man braucht Elektrizitat nicht zu verstehen, um sich ihrer zu
bedienen.

Bezeichnen Sie diese Energie nur dann als Gott, wenn es sich
flir Sie richtig anfiihlt. Sie brauchen ihr keinen Namen zu ge-
ben, es sei denn, dieser Name stellt fiir Sie eine niitzliche
Zusammenfassung Ihrer Erfahrungen dar. Geben Sie nicht vor,
glaubig zu sein, wenn Sie es nicht sind. Wenn Sie fiir immer
Atheist oder Agnostiker bleiben mochten, dann tun Sie das.
Sie werden trotzdem in der Lage sein, durch die Arbeit mit der
besagten Kraft Ihr Leben zu verdndern.

Ich habe mit Topfern, Fotografen, Dichtern, Drehbuchautoren,
Tanzern, Romanschriftstellern, Schauspielern und Regisseuren
gearbeitet, mit Menschen, die von einem kiinstlerischen Beruf
trdiumten oder sich einfach nur wiinschten, irgendwie kreati-
ver zu sein. Ich habe viele Male erlebt, wie Maler in eine neue
Schaffensphase eintraten, Poeten zu ihrer Dichtung zuriick-
fanden und verstummte Schriftsteller mit plotzlichem Elan ihr
Manuskript zum Abschluss brachten. Meine Erfahrungen ha-
ben mich veranlasst, Folgendes nicht nur zu glauben, sondern
Zu wissen:

Egal, wie alt Sie sind oder welchen Lebensweg Sie gewihlt
haben, ob Kunst zu schaffen Ihr Beruf ist, Ihr Hobby oder Ihr
Traum, es ist weder zu spit noch zu egoistisch, weder zu
selbstsiichtig noch zu dumm, wenn Sie jetzt an [hrer Kreativitit
arbeiten. Ein fiinfzigjahriger Kursteilnehmer, der »schon im-
mer schreiben wollte«, bediente sich meiner Hilfsmittel und
wurde zu einem Dramatiker, der sogar Preise fiir seine Stiicke

15

e



erhielt. Ein Richter nutzte meine Techniken und erfiillte sich
seinen lebenslangen Traum, Bildhauer zu sein. Nicht alle
Kursteilnehmer werden durch den Kurs zu hauptberuflichen
Kiinstlern. Viele hauptberufliche Kiinstler berichten jedoch,
dass Sie sich zu kreativ ausgewogeneren Personlichkeiten ent-
wickelt haben.

Aufgrund eigener und fremder Erfahrung bin ich zu der
Uberzeugung gelangt, dass Kreativitit unsere wahre Natur ist.
Der kreative Prozess, der gleichzeitig so natiirlich und so wun-
derbar ist wie das Aufbliithen einer Blume, wird auf unnatiirli-
che Weise durch Blockaden vereitelt. Ich habe festgestellt, dass
Kreativitdt nichts anderes ist als ein einfacher und direkter
Vorgang der spirituellen Kontaktaufnahme.

Wenn Thre Kreativitat blockiert ist — und ich glaube, das ist sie
in gewissem MaB bei uns allen -, dann ist es moglich und
sogar wahrscheinlich, dass Sie durch die Anwendung der
Techniken in diesem Buch freier schopferisch titig sein kon-
nen. So, wie im Hatha-Yoga das Bewusstsein bereits durch die
Ausfiihrung der Ubungen verindert wird, so veriandert sich Thr
Bewusstsein, indem Sie, den Vorschldgen dieses Buches fol-
gend, einfach »nur« schreiben oder spielen. Tun Sie diese
Dinge, und der Durchbruch ist Thnen gewiss - ob Sie daran
glauben oder nicht.

Mit einem Wort: Die Praxis ist ungleich wichtiger als die
Theorie. Durch Ihr Tatigsein 6ffnen Sie Ihr Bewusstsein, und
der kreative Strom kann flieBen. Sobald Sie fiir Ihre Kreativitét
Platz schaffen, kommt sie zum Vorschein.
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Mein eigener Weg

Meine ersten Kreativititsworkshops gab ich in New York. Ich
tat es aus einem inneren Bediirfnis. Eines Tages war ich im
Licht der Nachmittagssonne im West Village spazieren gegan-
gen. Auf einmal wusste ich, dass es meine Aufgabe war, ande-
ren Menschen Zugang zu ihrer Kreativitit zu ermdoglichen.
Vielleicht hatte ich zufillig gehort, wie ein anderer Spa-
ziergdnger liber seine Kreativitdt nachdachte - schlieBlich ver-
fligt Greenwich Village iiber eine groBere Kiinstlerdichte als
irgendein anderer Ort in Amerika.

»Ich muss meine Blockaden beseitigen«, konnte jener Spazier-
ginger gesagt haben.

»Ich weiB, wie man das machte, habe ich vielleicht geantwor-
tet. Mein ganzes Leben lang hat mir mein Inneres unmissver-
stindliche Anweisungen - ich nenne sie Marschbefehle - ge-
geben.

Auf jeden Fall wusste ich mit einem Mal, dass ich mich mit der
Beseitigung von Blockaden auskenne und dazu bestimmt war,
anderen Menschen damit zu helfen. Meine Aufgabe war es, an
Ort und Stelle mit den Lektionen zu beginnen, die ich selbst
gelernt hatte.

Woher kamen diese Lektionen?

Im Januar 1978 gab ich den Alkohol auf. Ich hatte natiirlich
nicht geglaubt, dass Alkohol mich zur Schriftstellerin machte,
aber nun war mir plotzlich der Gedanke gekommen, ob er
mich nicht vielleicht davon abhielt, eine gute Schriftstellerin
zu sein. In meinem Kopf waren Alkohol und Schreiben so un-
zertrennlich wie Scotch und Soda. Fiir mich war es immer eine
besondere Herausforderung gewesen, die Angst vor dem lee-
ren Blatt Papier zu iiberwinden und mit dem Schreiben zu
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beginnen. Ich setzte mich mit meinem Glas hin und versuchte
etwas zu Papier zu bringen, bevor mich der Alkohol zu sehr
benebelte und mir den Zugang zu meiner Kreativitit verstellte.
So befand ich mich in einem permanenten Wettkampf. Wer
wiirde eher fertig sein, ich mit meinem Text oder der Alkohol
mit mir?

Ich hatte ein Biiro auf dem Geldnde der Paramount und Karriere
mit dieser Art Kreativitat gemacht: Kreativitdt in krampfthaf-
ten Schiiben, Kreativitit als Willensakt, Kreativitidt auf Abruf
fiir andere. Ja, ich war kreativ, aber nach einem Jahrzehnt der
Schriftstellerei wusste ich es nicht besser, als mich Mal um Mal
mit dem Kopf voraus und mit selbstmoérderischer Energie ge-
gen die Wand meiner inneren Widerstinde zu werfen. Wenn
Kreativitit etwas Spirituelles war, dann tat ich jedenfalls alles,
um mich dieser Einsicht nur ja nicht zu stellen.

Ich war dreiig Jahre alt, als ich den Alkohol von einem Tag
auf den anderen aufgab.

Wenn ich mit dem Schreiben auf die gewohnte, quélende
Weise hitte fortfahren konnen, wiirde ich es sicher bis heute
tun. In der Woche, in der ich niichtern wurde, hatte ich zwei
Beitrige fiir eine iiberregionale Zeitschrift zu verfassen, ein
Drehbuch fiir ein Feature umzuschreiben und ein fettes
Alkoholproblem zu bewiltigen.

Ich redete mir ein, dass ich den Verzicht auf Alkohol mit mei-
ner Kreativitdt zu bezahlen hétte. Trotzdem war ich zu der
Erkenntnis fahig, dass der Alkohol irgendwann mich und mei-
ne Kreativitdt umbringen wiirde. Ich musste lernen, in niich-
ternem Zustand zu schreiben, oder das Schreiben aufgeben.
Not und nicht Tugend steht am Anfang meiner Spiritualitét.
Ich war gezwungen, einen neuen kreativen Weg zu finden.
Und hier begannen meine Lektionen.

Ich lernte, meine Kreativitdt dem einzigen Gott zu iiberant-
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worten, an den ich glauben konnte, an den Gott der Kreativitét
und Lebenskraft, den Dylan Thomas »die Kraft, die durch die
griine Sicherung die Blume wachsen ldsst«, nannte. Ich lernte,
aus dem Weg zu gehen und mich dieser kreativen Energie zu
ergeben. Ich lernte, meine Gedanken auf das Papier flieBen
zu lassen und aufzuschreiben, was ich in mir hérte. Mein
Schreiben hatte nun mehr mit dem Lauschen nach innen als
mit dem Erfinden von Knalleffekten zu tun. Ich musste keine
Tricks mehr anwenden, um Texte aus mir hervorzulocken, und
das Schreiben kam auch nicht mehr {iber mich wie ein
Sturzbach. Ich musste nicht mehr auf die richtige Stimmung
und nicht mehr auf Inspiration warten. Ich schrieb einfach.
Kein Geschacher mehr. War das Produkt gut oder schlecht?
Das ging mich nichts an. Nicht ich schrieb. Als Autorin, die
sich selbst im Wege steht, trat ich ab und konnte freiheraus
schreiben.

Riickblickend bin ich erstaunt, dass ich aus der Rolle der
Kiinstlerin, die sich selbst quilt, so leicht aussteigen konnte.
Nichts ist zdher und langlebiger als falsche Vorstellungen. Und
kaum eine Vorstellung ist so unzutreffend wie die, die wir uns
von der Kunst machen. Der Rolle der gequélten Kiinstlerin
lasst sich ja so viel in die Schuhe schieben: Alkoholmissbrauch,
Promiskuitat, Steuerprobleme, Riicksichtslosigkeit oder die
Selbstzerstorung in Herzensdingen. Wir alle wissen, wie pleite,
verriickt, unzuverlédssig und bindungsunfiahig Kiinstler sind.
Und wenn man als Kiinstler gar nicht so sein muss, wie kann
ich dann mein Verhalten rechtfertigen?

Die Vorstellung, dass ich gesund, unabhédngig vom Alkohol
und zugleich kreativ sein konnte, erschreckte mich, denn sie
verlangte von mir, Verantwortung fiir mich zu {ibernehmen.
»Soll das etwa heiBen, dass Begabung mit einer Verpflichtung
einhergeht?« Ja, genau.



Die Vorsehung wollte es, dass mir ein anderer von einer
Schreibhemmung gequilter Schriftsteller tiber den Weg lief,
mit dem und an dem ich arbeiten sollte. Ich lie ihn an meinen
eben erworbenen Erkenntnissen teilhaben. (Geh aus dem Weg.
Lass es durch dich arbeiten. Hiufe Seiten an, keine Vorurteile.)
Auch er iiberwand seine Blockaden. Damit waren wir zu zweit.
Schon bald fand ich ein neues »Opfer«, diesmal einen Maler.
Die Techniken funktionierten auch bei bildenden Kiinstlern.
Das war sehr aufregend fiir mich. In Augenblicken des
Uberschwangs stellte ich mir vor, dass ich, die Kartographin
der Kreativitit, fiir mich selbst und alle anderen Betroffenen
einen Weg aus der Verwirrung fand. Ich hatte nie vorgehabt,
Lehrerin zu werden. Aber mich trieb die Wut dariiber an, dass
ich selbst nie eine gute Lehrerin gehabt hatte. Warum musste
ausgerechnet ich alles nach der Methode Versuch und Irrtum
lernen und stdndig mit dem Kopf durch die Wand? Ich fand,
Kiinstlern etwas beizubringen, miisse ja wohl leichter sein.
Abkiirzungen und Gefahren auf dem Weg gehorten ausge-
schildert.

Gedanken dieser Art wirbelten mir auf meinen Spaziergdngen
durch den Kopf, wihrend ich die Lichter bewunderte, die sich
im Hudson spiegelten, und ich iiberlegte, was ich als Nachstes
schreiben wiirde. Nimm deinen Marschbefehl an: Du sollst un-
terrichten.

Noch in derselben Woche bot man mir eine Dozentenstelle
und Rdume in einem New Yorker Institut fiir feministische
Kunst an, von dem ich nie zuvor gehort hatte. Mein erster
Kurs - in ihrem Schaffen gehemmte Kiinstlerinnen, Roman-
schriftstellerinnen, Dichterinnen und Filmemacherinnen -
versammelte sich. Ich brachte meinen Schiilerinnen die
Lektionen bei, aus denen sich jetzt dieses Buch zusammen-
setzt. Seit diesem ersten Kurs hat es viele weitere gegeben.
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Der Weg des Kiinstlers begann mit informellen Kurs-
aufzeichnungen, die mein Partner Mark Bryan von mir erbat.
Als meine Arbeit bekannter wurde, forderten Interessierte im-
mer 6fter mein Unterrichtsmaterial an. Ein rastloser Jungianer
namens John Giannini sprach, wo immer er auch lehrte - und
das war scheinbar tiberall -, iiber meine Techniken. Menschen
aus aller Herren Linder fragten bei mir an. »Ich arbeite im
Schweizer AuBBenministerium. Bitte schicken Sie mir ...« Und
das tat ich.

Die Packchen wurden dicker, und die Zahl der Schiiler wuchs.
Mark bat mich sehr eindringlich: »Schreib alles auf, du k6nn-
test mehr Menschen helfen, wenn du ein Buch daraus machst.«
Also begann ich schlieBlich, meine Gedanken systematisch zu
sammeln und zu ordnen. Ich schrieb, und Mark, der inzwi-
schen mein Mitarbeiter und strenger Lehrmeister geworden
war, sagte mir, was ich vergessen hatte. Ich schrieb weiter, und
Mark wies mich darauf hin, was immer noch fehlte. Er erin-
nerte mich daran, dass ich viele Wunder erlebt hatte, die mei-
ne Theorien stiitzten, und dringte mich, sie nicht fortzulassen.
Also schrieb ich schlieBlich auf, was ich ein Jahrzehnt lang
praktiziert hatte.

Dieses Buch stellt einen spirituellen Werkzeugkasten der
Selbstheilung dar. Es enthilt Werkzeuge, die Sie bei der
Uberwindung Ihrer inneren Blockaden unterstiitzen, Ihnen das
Tor zu Ihrer Kreativitdt 6ffnen und Sie aus Ihrer Verkramp-
fung befreien. Bitte nutzen Sie sie und geben Sie sie weiter.
Viele Male habe ich seither Aussagen wie die folgende gehort:
»Bevor ich Ihren Kurs belegte, war ich vollkommen von mei-
ner Kreativitit abgeschnitten. Die Jahre der Bitterkeit und des
Verlustes hatten ihren Tribut gefordert. Dann wurde allmih-
lich das Wunder wahr. Ich ging wieder auf die Schauspielschule
und machte meinen Abschluss. Zum ersten Mal seit Jahren
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nehme ich Termine zum Vorsprechen wahr. Ich schreibe regel-
maBig - und was am wichtigsten ist, ich fithle mich endlich
wohl dabei, wenn ich mich selbst als Kiinstlerin bezeichne.«
Wahrscheinlich werde ich Thnen nicht vermitteln kénnen, wie
wunderbar es ist, als Lehrerin das Vorher und das Nachher bei
den verschiedenen Kursteilnehmern zu sehen. Die rein physi-
sche Verwandlung wihrend der Dauer des Kurses allein schon
kann verbliiffend sein und mir bewusst machen, dass der
Begriff Erleuchtung wortlich zu nehmen ist. Oft beginnen die
Gesichter der Teilnehmer zu strahlen, sobald sie eine Verbindung
zu ihrer kreativen Energie herstellen. Es entsteht dieselbe spi-
rituell aufgeladene Atmosphire, wie sie auch ein groBes
Kunstwerk erzeugt. Wir Menschen sind kreative Wesen, und
das Wiedererwachen unserer Kreativitit kann unser Leben
zum Kunstwerk machen.

Die Grundprinzipien

Fiir die meisten Menschen ist die Vorstellung, dass der Schop-
fer uns zu Kreativitit ermutigt, ein radikaler Gedanke. Wir
glauben lieber oder befiirchten, dass das Ausleben unserer
Kreativitit etwas Egoistisches ist und Gott missfillt. Denn
schlieBlich ist der Kiinstler in uns ein Kind, das kindlich denkt.
Wenn Thre Mutter oder Ihr Vater Zweifel an Ihren Trdumen
von einer Kiinstlerkarriere geduBert oder sie abgelehnt haben,
dann konnte es sein, dass Sie Gott auf die gleiche Weise erle-
ben. Von solchen Projektionen miissen Sie sich losen.

Im Weg des Kiinstlers geht es um eine gefiihrte spirituelle
Erfahrung. Ich bezeichne diesen Prozess als spirituelle Chiro-
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praktik, die »manuelle« Behandlung einer aus dem Gleichge-
wicht geratenen Spiritualitdt. Wir machen bestimmte Ubungen,
um uns mit der kreativen Energie des Universums in Einklang
zu bringen.

Ich stelle mir das Universum als ein riesiges Meer der Krea-
tivitdt vor, in das ich eingetaucht und von dem ich geformt
bin. Indem ich mich 6ffne und mir meine Kreativitit zu eigen
mache, verwandle ich mich von einem Wesen, das absichtslos
in diesem Meer schwimmt, in einen funktionstiichtigen, be-
wussten und kooperativen Teil dieses Okosystems.

Als Lehrerin spiire ich oft die Gegenwart von etwas Transzen-
dentem - eine Art spirituelle Energie, wenn Sie so wollen -,
und ich beziehe es beim Uberschreiten meiner personlichen
Grenzen mit ein. Wenn jemand mich als »inspirierte Lehrerin«
bezeichnet, dann verstehe ich das als wortliches Kompliment.
Eine Kraft groBer als meine eigene nimmt sich meiner und mei-
nes Schiilers an. Christus sagte: »Wo zwei oder drei in meinem
Namen versammelt sind, da bin ich mitten unter ihnen.« Der
Gott der Kreativitit scheint der gleichen Auffassung zu sein.
Im Zentrum der Kreativitit steht die Erfahrung mystischer
Vereinigung; im Zentrum der mystischen Vereinigung steht
die Erfahrung von Kreativitit. Spirituelle Menschen betrach-
ten fiir gewohnlich Gott als den Schopfer, empfinden jedoch
umgekehrt den Begriff Schopfer nicht als Synonym fiir die
Bezeichnung Kiinstler. Ich schlage Thnen vor, {ber Ihren
Schatten zu springen und es dennoch zu tun. Sie streben ein
kreatives Biindnis von Kiinstler zu Kiinstler mit dem Grofen
Schopfer an. Wenn Sie diese Vorstellung fiir sich anneh-
men, dann erweitern Sie Ihre kreativen Moglichkeiten ins Un-
ermessliche.

Wenn Sie bei Ihren wochentlichen Aufgaben mit den Techniken
in diesem Buch arbeiten, werden Sie viele Verdnderungen in
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Gang setzen. Die wichtigste Verdnderung wird das Auslosen
von Synchronizitit sein: Wir verdndern uns und das Universum
unterstiitzt uns, indem es seinerseits Verdnderungen zu unse-
ren Gunsten bewirkt. An meinem Bildschirm klebt ein Zettel
mit einem Satz, wie er kaum besser verdeutlichen konnte, was
Synchronizitit fiir den Kiinstler bedeutet: »Spring, und das
Netz wird da sein, um dich zu fangen !«

Es ist meine Erfahrung sowohl als Kiinstlerin als auch als
Lehrerin, dass uns das Universum fordert, wenn wir uns ver-
trauensvoll in den Schépfungsakt hineinbegeben. Das ist etwa
so wie das Offnen eines Schleusentores am oberen Teil eines
Feldbewdsserungssystems. Sobald der Weg frei ist, kann das
Wasser die Acker iiberfluten.

Auch hier werde ich Sie nicht bitten zu glauben. Damit es zu
diesem kreativen Erwachen kommen kann, miissen Sie jedoch
nicht unbedingt an Gott glauben. Ich mochte lediglich, dass
Sie diesem Prozess vertrauen, ihn bei seiner Entfaltung beob-
achten und ihm Ihre Aufmerksamkeit schenken. Tatsdchlich
sind Sie bei der Weiterentwicklung Ihrer eigenen Kreativitat
zugleich Zeuge und Geburtshelfer.

In meinen Augen ist Kreativitit eine spirituelle Erfahrung. Es
spielt keine Rolle, von welcher Seite Sie den Prozess betrachten,
ob fiir Sie Kreativitit zu Spiritualitét fiithrt oder umgekehrt. Ja,
ich unterscheide gar nicht zwischen beiden. Die Frage nach dem
Glauben geht am Kern der Erfahrung vorbei. C. G. Jung brachte
diesen Umstand treffend zum Ausdruck, als er in seinen letzten
Lebensjahren formulierte: »Ich glaube nicht; ich weiB.«

Die folgenden spirituellen Grundprinzipien sind das Fundament
fiir die Aktivierung und Entdeckung Ihrer Kreativitat. Beschéf-
tigen Sie sich einmal pro Tag mit ihnen, und seien Sie offen
und hellhorig flir moégliche Verdnderungen in Ihren Einstel-
lungen oder Glaubenssétzen.
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DIE GRUNDPRINZIPIEN

. Kreativitat stellt die natiirliche Lebensordnung dar. Leben
ist Energie: reine schopferische Energie.

. Alles Leben - auch die Menschheit - ist durchdrungen
von einer zugrundeliegenden, innewohnenden kreativen
Kraft.

. Wenn wir uns unserer Kreativitdt 6ffnen, dann 6ffnen
wir uns der uns und unserem Leben innewohnenden
Kreativitdt des Schopfers.

. Wir selbst sind Schopfungen und deshalb dazu bestimmt,
das Schopferische weiterzugeben, indem wir selbst
schopferisch sind.

. Kreativitat ist Gottes Geschenk an uns. Der Gebrauch un-
serer Kreativitat ist das Geschenk, das wir an Gott zu-
riickgeben.

. Die Weigerung, kreativ zu sein, ist Eigenwille und wider-
spricht unserer wahren Natur.

. Wenn wir uns der Erforschung unserer Kreativitat 6ff-
nen, dann 6ffnen wir uns Gott, einer guten, richtung-
gebenden und ordnenden Kraft.

. Sobald wir unseren kreativen Kanal zum Schépfer hin
offnen, werden wir viele sanfte, aber dennoch kraftvolle
Veranderungen erfahren.

. Wir schaden weder uns noch anderen, wenn wir uns fir
eine immer gréBere und noch groBere Kreativitat 6ff-
nen.

. Unsere kreativen Traume und Sehnsilichte entstammen
einer gottlichen Quelle. Indem wir auf unsere Traume zu-

gehen, ndhern wir uns unserer Gottlichkeit.
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Die Reise zur Kreativitit

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, um mit diesem Buch zu
arbeiten, vor allem aber sollte es kreativ geschehen. Dieser
Abschnitt ist eine Art StraBenkarte mit konkreten Vorschldgen,
die Sie durch den Prozess leiten. Einige Schiiler haben den
Kurs alleine durchgefiihrt; andere haben Teams gebildet, um
das Buch gemeinsam durchzuarbeiten. (Auf den letzten Seiten
des Buches finden Sie Hinweise fiir die Gruppenarbeit.) Egal,
welchen Weg Sie wéhlen, Der Weg des Kiinstlers wird Sie wei-
terbringen.

Vielleicht mochten Sie zunéchst das Buch durchblittern, um
ein Gefiihl dafiir zu bekommen, was es beinhaltet. (Es ist ein
Unterschied, ob man ein Buch durchliest oder damit arbeitet.)
Jedes Kapitel enthilt Texte, Ubungen, Aufgaben und ein wé-
chentliches Check-in. Lassen Sie sich nicht von der vermeint-
lichen Arbeitsmenge entmutigen. Ein GroBteil der Arbeit ist in
Wirklichkeit Spiel, und Sie miissen selten mehr als eine Stunde
taglich aufwenden.

Den Teilnehmern meiner Kurse schlage ich in der Regel vor,
sich einen Wochenplan zu machen. Wenn Sie zum Beispiel
von Sonntag zu Sonntag arbeiten wollen, beginnen Sie damit,
das Kapitel fiir die kommende Woche am Sonntagabend zu
lesen. Danach machen Sie die Ubungen im Schnellverfahren.
Die wochentlichen Ubungen spielen eine entscheidende Rolle.
Gleiches gilt fiir die Morgenseiten und den Kiinstlertreff.
(Mehr dariiber im nachsten Kapitel.) Sie werden wahrschein-
lich nicht die Zeit haben, um alle fiir eine Woche vorgesehe-
nen Aufgaben vollstindig auszufiihren. Versuchen Sie, unge-
fahr die Héilfte zu schaffen. Seien Sie sich dessen bewusst,
dass die ausgelassenen Ubungen darauf warten, von Ihnen
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erledigt zu werden, und kommen Sie, sobald es Thnen moglich
ist, auf sie zurlick. Beriicksichtigen Sie bei der Auswahl der
Aufgaben zwei Kriterien: Geben Sie solchen Ubungen Prioritit,
die Sie entweder interessieren oder bei denen Sie die groften
Widerstidnde spiiren. Heben Sie sich die neutraleren fiir spéter
auf. Denken Sie bei der Wahl daran, dass wir den Dingen, die
wir am meisten brauchen, oft den groten Widerstand entge-
gensetzen.

Halten Sie sich insgesamt sieben bis zehn Stunden pro Woche
flir Ihre Aufgaben frei, etwa eine Stunde pro Tag oder etwas
mehr. Diese bescheidene Verpflichtung kann in der zwolfwo-
chigen Dauer des Kurses zu unglaublichen Ergebnissen fiih-
ren. Wenn Sie dieselben Techniken {iber einen ldngeren
Zeitraum anwenden, dann verdndern Sie Thre gesamte Lebens-
ausrichtung.

Wenn Sie mit diesem Buch arbeiten, dann denken Sie daran,
dass Der Weg des Kiinstlers die Form einer Spirale hat. Sie
werden einige der Themen immer wieder umkreisen, jedes
Mal auf einer anderen Stufe. Ein kiinstlerisches Leben ist nie
fertig. Frustrationen und Belohnungen warten auf jeder Stufe
des Weges auf Sie. Thr Ziel ist es, Ihren Weg zu finden, Thre
Schritte sicher werden zu lassen und den Aufstieg in Angriff
zu nehmen. Die kreativen Ausblicke, die sich er6ffnen, wer-
den Sie schnell begeistern.

Was Sie erwartet

Viele Menschen wiinschen sich, kreativer zu sein. Viele spii-
ren, dass sie eigentlich kreativer sind, aber es gelingt ihnen
nicht, ihre Kreativitat wirkungsvoll anzuzapfen. Unsere Traume
entgleiten uns. Unser Leben fiihlt sich irgendwie flach an. Oft
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haben wir groBartige Ideen und wundervolle Traume, ohne
dass wir sie je realisieren. Manchmal haben wir spezifische
kreative Sehnsiichte, die wir uns gerne erfiillen wiirden -
Klavierspielen lernen, malen, Schauspielunterricht nehmen
oder Schreiben lernen. Manchmal sind unsere Ziele diffuser.
Wir sehnen uns nach einem kreativeren Leben - einem umfas-
senderen Gefiihl von Kreativitit in unserem Berufsleben, im
Umgang mit unseren Kindern, unserer Ehefrau oder unserem
Ehemann, unseren Freunden.

Obwohl es kein Patentrezept fiir einen sofortigen und schmerz-
freien Zugang zur eigenen Kreativitdt gibt, ist die Wieder-
entdeckung (oder Entdeckung) der Kreativitit ein lehrbarer
und nachvollziehbarer spiritueller Prozess. Wir Menschen sind
komplex und individuell. Dennoch gibt es Gemeinsamkeiten,
die die Aktivierung der Kreativitit sichtbar machen.

In den ersten Wochen des Kurses 16st dieser Prozess bei den
Teilnehmern ein gewisses MaB an Trotz und Orientierungs-
losigkeit aus. Auf die Anfangsphase folgt bald in der Mitte des
Kurses explosive Wut. Sie wird durch Trauer abgelost, dann
folgen abwechselnd Wellen von Euphorie und Verzweiflung.
Es ist leicht erkennbar, dass diese Berg-und-Tal-Fahrt des
Wachstums ein Geburtsprozess mit all seinen exemplarischen
Expansionen und Kontraktionen ist.

Die personliche Entwicklung meiner Kursteilnehmer wird be-
gleitet von dem starken Drang, aus dem Prozess auszusteigen
und zum gewohnten Leben zurlickzukehren. Diese Phase des
inneren Haderns veranlasst viele, gedanklich mit dem Abbruch
des Kurses zu spielen. Ihrer kreativen Krise begegnen die
Kursteilnehmer, indem sie sich neu dazu verpflichten, den
Prozess auf jeden Fall bis zum Ende durchzuhalten, und 16sen
damit den fiir eine groBe Ego-Auflosung typischen freien Fall
aus. Die Endphase des Kurses ist gekennzeichnet durch ein
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neues Gefiihl von selbstbestimmter und erhdhter Autonomie,
Spannkraft, freudiger Erwartung und Begeisterung. Es werden
konkrete Pldne gemacht und verwirklicht.

Falls diese Beschreibung des Kursablaufs fiir Sie nach groem
emotionalem Aufruhr klingt, dann haben Sie recht. Wer sich
flir die Aktivierung seiner Kreativitit engagiert, der Iisst sein
gewohntes Leben hinter sich. Dieser Riickzug ist nichts ande-
res als das Losgelostsein oder Nichtanhaften, das wir bereits
aus der Meditation in all ihren unterschiedlichen Formen ken-
nen.

In der Begrifflichkeit der Filmwelt ausgedriickt, konnte man
sagen, wir rlicken langsam etwas Neues ins Blickfeld, wir fah-
ren die Kamera so lange hoch und weg, bis wir einen Uberblick
gewinnen. Dieser Uberblick gibt uns die Kraft, tragfihige krea-
tive Entscheidungen zu treffen. Stellen Sie sich das wie eine
Reise auf schwierigem, wechselhaftem und faszinierendem
Terrain vor. Sie bewegen sich auf eine hohere Ebene zu. Sie
sollten Thre Loslésung als positiven Prozess sehen, der gleich-
zeitig schmerzhaft und aufregend ist.

Viele Menschen miissen erkennen, dass sie ihre kreativen
Energien verschwendet und zu viel in das Leben, die Hoff-
nungen, Triume und Pldne anderer investiert haben. Das
Leben der anderen hat ihr eigenes in den Schatten gestellt und
sie auf Abwege gebracht. Indem Sie nun durch Ihren Riick-
zugsprozess lhren Kern festigen, konnen Sie Ihre eigenen
Grenzen, Triume und authentischen Ziele artikulieren. Ihre
personliche Flexibilitat erhoht sich, wahrend Thre Anfélligkeit
fiir die Launen der anderen abnimmt. Sie erleben ein gestei-
gertes Gefiihl von Autonomie und erkennen deutlicher die
Maoglichkeiten, die vor Thnen liegen.

Sie beginnen, Ihre tief in Thnen verschlossenen Traume auszu-
graben. Das ist ein schwieriger Prozess. Einige unserer Traiume
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