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Die in diesem Buch vorgestellten Informationen und  
Empfehlungen sind nach bestem Wissen und Gewissen geprüft. 

Dennoch übernehmen die Autorin und der Verlag keinerlei Haftung 
für Schäden irgendwelcher Art, die sich direkt oder indirekt aus  
dem Gebrauch der hier beschriebenen Anwendungen ergeben.  

Bitte nehmen Sie im Zweifelsfall bzw. bei ernsthaften Beschwerden 
immer professionelle Diagnose und Therapie durch ärztliche  

oder naturheilkundliche Hilfe in Anspruch.

Sollte diese Publikation Links auf Webseiten Dritter enthalten,  
so übernehmen wir für deren Inhalte keine Haftung, da wir uns  
diese nicht zu eigen machen, sondern lediglich auf deren Stand  

zum Zeitpunkt der Erstveröffentlichung verweisen.
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