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Das Buch

Sie blockieren die Notaufnahme im Krankenhaus mit Lappalien,
diktieren der Schulmensa den Speiseplan oder fordern vorgewarmte
Klobrillen fur ihre sifSen Schatzchen in der Kita. Helikopter-Eltern
kreisen tiber ihren Kindern und fliegen ihnen sogar bis in die Uni
hinterher. Sie sind 4ngstlich, ehrgeizig — und vor allem nervig. Wie
sie ihren Kindern und dem Rest der Welt das Leben zur Holle
machen, davon erzahlen Lena Greiner und Carola Padtberg in ihren
Buchern Verschieben Sie die Deutscharbeit — mein Sohn hat Geburtstag!
und Ich muss mit auf Klassenfahrt — meine Tochter kann sonst nicht schla-
fen! Die beiden Bestseller jetzt im Doppelband.
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Einleitung

Liebe Leser,

hier soll niemand beleidigt werden. Also nehmen Sie die-
ses Buch bitte nicht personlich. Wir wissen: Wenn es um
Kinder geht, spinnen alle ein bisschen rum. SchliefSlich sind
Kinder das Wertvollste, was es gibt. Und aus lauter Liebe zu
ihnen mochten Sie, mochten wir alle das Leben der Kinder
so schon und einfach und gliucklich machen, wie es nur
geht. Das verstehen wir.

Trotzdem: Wenn Sie in den folgenden Kapiteln lesen, wie
andere Eltern vom ersten Tag der Schwangerschaft bis zum
Studium ihres Nachwuchses abgehen, werden auch Sie sich
vielleicht ein bisschen ertappt fithlen. Einen Teil von diesem
Quatsch hat jeder wahrscheinlich schon mal gemacht. Ge-
ballt zusammengetragen sind die Anekdoten von Uber-
Vatern und Super-Muttis jedoch einfach nur unglaublich.
Héufig sind sie sehr lustig und manchmal auch beangsti-
gend.

Wir sprechen hier von den sogenannten Helikopter-
Eltern, die jederzeit wie Hubschrauber tiber ihren Kindern
kreisen, alles tiberwachen, was diese tun, und bei jeder
Kleinigkeit landen, um zu helfen. Manche sprechen auch
von Schneepflug-Eltern, die ihren Kindern jedes Hinder-



nis aus dem Weg raumen. Und von den ebenfalls haufig so
genannten Curling-Eltern, die den Boden vor den FufSen
ihrer Kinder so glatt schrubben, dass diese ohne Anstren-
gung durchs Leben gleiten konnen. Sie sind diesen tber-
angstlichen, kontrollierenden und sich in alles einmischen-
den Leuten garantiert schon begegnet — im Supermarkt, im
Kindergarten, in der Schule, beim Ballettunterricht, im
Bus — oder vor dem Spiegel. Man fragt sich angesichts dieser
Uberbehiitung manchmal, wie die Menschheit bislang hat
uberleben konnen — die meiste Zeit ganz ohne Helikopter-
Eltern.

Bei uns kommen sie alle vor: Schwangere, die sich von einer
Agentur den perfekten Babynamen kreieren lassen. Junge
Miitter, die am Kinderbettchen eine Infrarotkamera instal-
lieren. Eltern, die minutenlang durchs Schlusselloch der
Kita spahen. Vater, die vors Verwaltungsgericht ziehen, weil
sie unbedingt beim Klassenausflug dabei sein wollen. Miitter,
die auf dem Spielplatz die Augenbrauen hochziehen, weil
die Mama des heulenden Kinds weder Arnica-Globuli (gegen
kurzfristige Schmerzen) noch eine halbe Zwiebel (gegen
Insektenstiche) aus der Handtasche hervorzaubern kann.
Vater, die beim Fuflballspiel der 5. G-Jugend beinahe dem
jugendlichen Schiedsrichter an die Gurgel gehen. Eltern, die
von Arzten aus dem Behandlungszimmer gebeten werden
mussen, weil sie das Kind mit ihrer eigenen Angst verruckt
machen. Miitter, die mit ihren erwachsenen Sohnen in die
Uni gehen, um bei den Vorlesungen mitzuschreiben oder

mit zum Bewerbungsgesprach kommen.
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Unzweifelhaft ist es schlimmer, ein Kind verwahrlosen zu
lassen, als es zu sehr zu verwohnen. Und die meisten Eltern
wuppen das mit ihren Kindern sicherlich goldrichtig. Den-
noch darf uber diejenigen, die maflos tibertreiben, auch mal
gelacht werden. »Da ich selbst Mutter bing, schreibt eine
Lehrerin aus Baden-Wurttemberg in einer E-Mail an
SPIEGEL ONLINE, »kenne ich die Angste von Eltern und
den Wunsch, das Beste fiir sein Kind zu erreichen.« Trotz-
dem, so die Frau, »gibt es manchmal Situationen, die sich

auch meinem Verstindnis entziehenx.

So konnen Eltern die Lehrer ihrer Kinder in den Wahnsinn
treiben mit ihren dreisten Forderungen, absurden Wun-
schen und aberwitzigen Anliegen, die nicht nur unrealis-
tisch sind, sondern auch nicht im Interesse des Kindes sein
konnen — jedenfalls, wenn man mochte, dass es sich zu
einem eigenstandigen Erwachsenen entwickelt. Auch Erzie-
her, FufSballtrainer, Kinderirzte oder Studienberater finden
an ihrem Beruf haufig am anstrengendsten: die Eltern. Sie
alle erzahlen in diesem Buch von ihren schlimmsten Erleb-

nissen.

Zusammengetragen haben wir die Anekdoten, Spruche
und Geschichten aus personlichen Gesprachen mit Betrof-
fenen sowie Einsendungen von SPIEGEL-ONLINE-Lesern,
die wir aufgerufen hatten, uns von Helikopter-Eltern zu be-
richten. AufSerdem kommen tberbehutete Kinder selbst zu
Wort — ebenso wie Eltern. Und ein Psychiater erklart im

letzten Kapitel, mit welcher ungewohnlichen Methode Heli-
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