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Zhuangzi war ein Mann aus Meng (heutiges Anhui), sein Rufna-
me war Zhou. Er bekleidete in Meng ein Amt im Lackgarten (Qi-
yuan) und war ein Zeitgenosse von Konig Hui von Liang (reg.
369—335) und Konig Xuan von Qi (reg. 369—301). Es gab kein Ge-
biet, auf dem er sich nicht auskannte, in der Hauptsache aber be-
rief er sich auf die Spriiche von Laozi. So schrieb er ein Buch mit
mehr als 100 0ooo Wortern, die iiberwiegend Gleichnisse darstel-
len. Er war ein begnadeter Dichter und Wortkinstler, schilderte
Tatsachen und entdeckte Zusammenhinge; all dies nutzte er, um
die Konfuzianer und Mohisten blof3zustellen, selbst die grofiten
Gelehrten seiner Zeit vermochten es nicht, ihn zu widerlegen. Die
Worte flossen und sprudelten aus ihm hervor und trafen unver-
mittelt den Kern. Daher gelang es weder den Kénigen und Fiirsten
noch sonstigen grof3en Minnern, ihn an sich zu binden.

(Biographie des Zhuangzi von Sima Qian, Historiker am Hof der
Westlichen Han-Dynastie, 2. Jahrhundertv.u.Z.)

Viktor Kalinke, geb. in Jena, Studium der Psychologie und Ma-
thematik in Dresden, Leipzig und Peking, Kreativitits-Preis der
Hans-Sauer-Stiftung, Promotion, Professur, lebt in Leipzig, iiber-
setzte und kommentierte das Daodejing von Laozi (Studien zu
Laozi, 20002011, 3 Binde).
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1H 337 (xiao yao you)
Unbekiimmertes Spazieren

Das erste Kapitel des Buches Zhuangzi beschwért ein mythologisches
Gleichnis, das individuelle Freiheit als hochsten Wert setzt und in Meta-
phern die Kraft beschreibt, die ihr innewohnt. Fiir Guo Xiang (252—312),
Herausgeber des Zhuangzi in der Standardausgabe, besteht der Wunsch
aller Lebewesen, ihren Neigungen spontan zu _folgen, unabhdngig von
ihrer GrojSe, er richtet sich nur nach ihren natiirlichen Bediirfnissen. In-
dem sie die Verbindung zu allem, worauf sich ihre Existenz stiitzt, nicht
verlieren, éffnet sich ihnen der Raum der Freiheit. Lu Deming zufolge
ist das Zeichen ji§ im Shuowen zu verstehen als »get rid of, eliminatex,
% als »distant, remote«, auch geschrieben % in der Bedeutung »swing,
sway«, sowie % als ywander«. Als Komposit liest Lu Deming jdi% im
Sinne von »carefree, at ease, free and unfettered, wander about leisure-
ly«, die Uberschrift insgesamt erléuterte er mit den Worten: »Its name
coming from the idea of attaining happiness from endless leisure and
comfort« (Lu Deming / Chai, S. 34).

1.1

Im dunklen Nordmeer lebt ein Fisch, der Kun genannt wird.
Kun ist grof3, und niemand weifs, wie viele Li (Meilen) er lang
ist. Er verwandelt sich in einen Vogel, der Peng genannt wird.
Pengs Riicken ist breit, und niemand weif3, wie viele Li er
sich erstreckt. Schwingt er sich auf und fliegt durch die Liifte,
sind seine Fligel grof3 wie Wolken, die den Himmel bede-
cken. Ist die See bewegt, zieht der Vogel zum Siidmeer. Das
Stidmeer ist der See des Himmels.

In den Fabeln von Qi sind merkwiirdige Geschichten auf-
gezeichnet, in ihnen heifdt es: "Wenn Peng zum Stidmeer
fliegt, schlagen die Wellen dreitausend Li hoch, der Wirbel-
wind hebt ihn auf eine Hohe von neunzigtausend Li. So fliegt
er sechs Monate lang.« [Wolken tlirmen sich wie] Wildpfer-
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de, Staub wirbelt auf, die Lebewesen hauchen einander
Atemluft zu — der Himmel wolbt sich blau dariiber; ist es sei-
ne wirkliche Farbe oder scheint es nur so, weil er so weit und
endlos ist? Wer von oben herabblickt, sieht dasselbe — das ist
alles.

Ist das Wasser nicht tief genug, kann es ein grof3es Boot
nicht tragen. Schiittet man einen Becher Wasser in eine Kuh-
le auf dem Boden, kann ein Grashalm oder Senfkorn darauf
schwimmen wie ein Boot; versucht man, den Becher darin
schwimmen zu lassen, steckt er fest, das Wasser ist zu flach
und das Bootzu grof3. Ist der Wind nicht stark genug, kann er
grof3e Fliigel nicht tragen. Daher: Erst wenn Peng neunzig-
tausend Li emporfliegt und den Wind unter sich hat, dann
reitet er auf dem Wind, trigt den blauen Himmel auf seinem
Riicken, und nichts steht ihm im Weg, und dann erst fasst er
den Siiden ins Auge.

Eine Zikade und ein Tdubchen lachen dariiber und sagen:
»Wenn wir uns aufraffen zu fliegen, dann landen wir auf den
Zweigen einer Ulme oder eines Sandelholzbaums; manch-
mal, wenn wir sie nicht erreichen, purzeln wir auf die Erde,
und das war’s. Wozu neunzigtausend Li in die Hohe aufstei-
gen und nach Stiden ziehen 2«

Wer ins tippige Griin hinausgeht, findet seine drei Mahl-
zeiten; wenn er zuriickkehrt, ist der Bauch gefiillt wie zuvor.
Wer hundert Li hinausgeht, stampft in der Nacht zuvor Kor-
ner, um sich zu verpflegen. Wer tausend Li hinauszieht, sam-
melt drei Monate zuvor Getreide als Verpflegung.

Was wissen diese beiden Wichte schon! Wenig Wissen
reicht an grofSes Wissen nicht heran; wenige Jahre reichen
nicht an viele Jahre heran. Woher weif ich, dass es so ist? Ein
Pilz [der morgens spriefdt und abends welkt] weifs nichts
vom Wechsel zwischen Tag und Nacht. Eine Zikade [die nur
im Sommer lebt] weif3 nichts von Friithling und Herbst. Bei-
de leben zu kurz.
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Im Siiden von Chu lebte ein Geist der Unterwelt, fiir den
funfhundert Jahre ein Frithling und fiinfhundert Jahre ein
Herbst waren. In der Urzeit gab es einen groflen Gotter-
baum, fiir den achttausend Jahre ein Frithling waren und
achttausend Jahre ein Herbst. Aber heutzutage rithmt man
[den achthundertjihrigen] Urahn Peng Zu schon als langle-
big. Alle Welt eifert ihm nach —ist das nicht traurig?

1.2

In den Fragen von [Konig] Tang an [Minister] Ji finden wir
letztlich dasselbe: »Im kargen Norden gibt es ein dunkles
Meer, das See des Himmels genannt wird. Dortlebt ein Fisch,
der mehrere tausend Li lang ist, doch niemand weif3, wie
grofs er ist. Sein Name ist Kun. AufSerdem lebt dort ein Vogel
namens Peng; sein Riicken gleicht dem Taishan-Gebirge, sei-
ne Fliigel sind grof$ wie Wolken am Himmel; mit dem Wir-
belwind steigt er [auf einer Spiralbahn] wie ein Schafshorn
neunzigtausend Li in die Hohe, durchschneidet Wolken und
Dunst und schultert den blauen Himmel. Dann erst fasst er
den Siiden ins Auge und zieht zum Stidmeer.«

Ein Sperling lacht dartiber und spricht: »Wohin zieht es
ihn? Ich hiipfe herum und steige nicht mehr als ein paar Me-
ter auf, dann lande ich wieder unten. Im Gebiisch und in den
Hecken herumzuflattern, das ist doch die schonste Art zu
fliegen. Und wohin zieht es thn?«

Das ist der Unterschied zwischen klein und grof3.

13

Daher: Wer das Wissen hat, um ein Amtauszuiiben, wer mit
seinem Verhalten Vorbild fiir ein Dorf ist, wer die Wirkkraft
eines Edelmannes besitzt, wer die Fahigkeit hat, berufen zu
werden vom Staat — der betrachtet sich genauso selbstbezo-
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