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Dieses Buch ist besser als ein Proteinshake, es
wirkt langer als ein Energydrink oder ein Pow-
erriegel. In diesem Buch stecken viele Ener-
gieportionen - Ermunterungen und Wiinsche.
Du kannst immer danach greifen, wenn du rat-
los, mutlos oder einfach nur ungeduldig bist.

Sie zeigen dir immer wieder: Du kannst das Un-
maogliche maglich machen. Vertrau auf deinen
Heiligen Geist, vertrau auf dich, vertrau auf uns.
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Ich freu mich mit dir! @

Deine Firmung ist der Anfang von etwas Neuem,
ein neuer Weg beginnt.

Neue Mdglichkeiten tun sich auf,
du bist unterwegs mit dem Heiligen Geist,

er lasst dich nie allein.

Du kannst die Welt verandern -
davon bin ich fest liberzeugt.
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