
Ich glaube, dass deine leise Stimme ganz laut wird. 
Ich glaube, dass du Licht in die Dunkelheit bringst.
Ich glaube, dass selbst ein enger Weg ganz weit wird. 
Ich glaube, dass du im Stress unseres Alltags die 

Ruhe bewahrst. 

Viele Energieportionen, Ermunterungen und gute 
Wünsche von Stephan Sigg auf dem Weg zum  

Erwachsenwerden.

Ich  GLAUB AN Dich!

Ein kleines 

Geschenk  

für dich!

ISBN 978-3-7022-3805-6



Ich  GLAUB AN Dich!

Inhaltsverzeichnis

Klein wird groß. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  4
Leise wird laut. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  12
Schwarz-weiß wird bunt. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  22
Der Heilige Geist . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  32
Dunkel wird hell . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  36
Gestresst wird entspannt . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  44
Schwach wird stark . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50
Eng wird weit . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  58

1



E N E R G Y !

Dieses Buch ist besser als ein Proteinshake, es 
wirkt länger als ein Energydrink oder ein Pow-
erriegel. In diesem Buch stecken viele Ener-
gieportionen – Ermunterungen und Wünsche. 
Du kannst immer danach greifen, wenn du rat-
los, mutlos oder einfach nur ungeduldig bist.

Sie zeigen dir immer wieder: Du kannst das Un-
mögliche möglich machen.  Vertrau auf deinen 
Heiligen Geist, vertrau auf dich, vertrau auf uns. 
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L i e b e ,  l i e b e r

Ich freu mich mit dir! 

Deine Firmung ist der Anfang von etwas Neuem,  
ein neuer Weg beginnt.

Neue Möglichkeiten tun sich auf,
du bist unterwegs mit dem Heiligen Geist,

er lässt dich nie allein.

I c h  G L A U B  A N  D i c h !

Du kannst die Welt verändern – 
davon bin ich fest überzeugt.
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