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WArum biSt Du nicht SchlAnk? unD So geht’S AutomAtiSch 

Um schlank zu werden, brauchst du 

also:

1 Das richtige Wissen, wie du 

langfristig die wichtigen Dinge 

in deinem Leben sehr konsequent 

und möglichst leicht umsetzen 

kannst.

2 Erprobte Methoden, um Rück-

schläge zu überwinden.

Es ist möglich: Jeder kann schlank 

werden. Du kannst abnehmen, deine 

Blockaden lösen, dein Verhalten än-

dern und dadurch dauerhaft schlank 

werden. Denn es ist eine Frage der 

Herangehensweise und wie du mit 

Hürden und Widerständen, die dir 

auf deinem Weg immer wieder be-

gegnen werden, umgehst.

Warum schaffen es manche Men-

schen, schlank zu werden und auch 

Du bist verunsichert.
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