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FRUHLING

Rote Mohnbliitenteppiche unter griinen Korkei-
chen, strahlendes Licht iiber goldenen Felsklippen -
das Friihjahr bringt die schénsten Motive hervor.

Fiir so gut wie jede Urlaubsaktivitdt in Portugal gilt der
Friihling als ideale Jahreszeit. Ob Wanderung, Stadte-
trip, Biketour oder Weinreise: Bei milden Temperaturen
im Landesinneren wie an den Kisten radelt, lauft und
bummelt es sich besonders gut. Nur das mit dem Ba-
den vergessen Sie besser. Der Atlantik schwingt sich
vor Juni/Juli zu hochstens 17°C auf, und selbst an der
Algarve ist vor Mai das Wasser zu kalt.Allerdings gibt
hier der Friihling bereits im Februar den Startschuss:
Die Mandeln setzen weile Bliitenschleier auf. Je weiter
nach Norden und Osten Sie reisen, desto spater und
regenreicher tritt das Friihjahr in Erscheinung. Mit Nie-
derschldgen ist zwischen Februar und April/Mai ohne-
hin iiberall zu rechnen. Doch keine Sorge, die Wolken
verziehen sich meist schnell. Ein weiteres kleines Man-
ko: Die Ndchte kénnen kiihl werden - drauBen sitzen
bis Mitternacht, das ist im Friihjahr meist nicht moglich.
Ein groRer Vorteil der Vorsaison im Friihling waren
lange Zeit die niedrigen Preise, doch die Jahreszeit hat
aufgeholt. Die Preise sind gestiegen und das Besucher-
aufkommen auch. Stddtereiseziele wie Lissabon und
Porto haben ohnehin das ganze Jahr iiber Saison.

Bliihende Mandelbdume sind die Boten des Friihlings




Sandige Buchten,
wie hier in Lagos,
laden iiberall an
der Algarve zum
Sonnenbaden und
Schwimmen ein

Sonne satt, badewannenwarmes Meer an der Algar-
ve, kaum Niederschlige - das sind optimale Bedin-
gungen fiir den perfekten Strandurlaub.

Dass die Sommermonate von Juni bis September Por-
tugal stabiles Gute-Laune-Wetter bescheren, dafir
sorgt das beriihmte Azoren-Hoch. Die Temperaturen
sind trotz der intensiv strahlenden Sonne an der Kiiste
ertraglich — der kiihle Atlantik sorgt dafiir. Binnenregio-
nen wie der Alentejo sind im Hochsommer allerdings
nur milhsam zu bereisen, wenn man Hitze nicht be-

sonders gut vertragt. Und die Waldbrandgefahr nimmt  Juni Juli Aug.
drastisch zu.Eine besondere Rolle im Jahreslauf nimmt o
der Juni ein: Sardinenschwdrme erreichen die Kdste, - 2° 2°
und die Santos Populares, die Schutzheiligen der einzel- 7 9 x
nen Stidte, werden mit Prozessionen und Volksfesten ' '

gefeiert. Wer im Urlaub gerne sportlich aktiv ist, sollte
hohe Temperaturen gut vertragen. Ein Tipp dazu: Friih-
aufsteher profitieren von den milden Morgentempe-

raturen und kénnen so selbst im Hochsommer ihrem n 2 2
Hobby nachgehen. Am Wasser gilt natirlich das Gegen- N ®

teil: Das Meer an der Algarve ist warm, der Atlantik er- 1 o o
frischt, ohne Gdnsehaut auszulésen. Wassersport steht

also nichts entgegen - es sei denn Platzmangel: Belieb- = = =
te Strande an der Algarve wie am Atlantik fiillen sich im 8 1 2

Sommer bis zur Schmerzgrenze; erst recht, wenn auch
die Portugiesen im Juli/August Urlaub machen.

Hochsaison haben dann auch die Preise. Sie kénnen
bis zu einem Drittel (iber das Niveau der Vorsaison
klettern. Ebenso steigen die Besucherzahlen in den
Stddten, auch aufgrund der zahlreichen Kreuzfahrttou-
risten aus allen Erdteilen. Lissabon oder Porto in diesen
bunten Menschenschwdrmen zu erkunden mag eine
Zeit lang unterhaltsam sein, stort auf Dauer aber sehr.
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MIT DER FAMILIE UNTERWEGS

»Slide and
Splash«: Der Na-
me des Wasser-
parks in Lagoa
spricht fiir sich

Wasserspaf}, Mini-
Zoos und Burgen

Lieber Strand oder Sightseeing? Kinder miissen da
nicht lange iiberlegen, welcher Steppke lduft schon
gerne stundenlang durch Museen. Portugal sei Dank
ldsst sich aber auch Kulturprogramm aktiv und span-
nend gestalten.

Wie fast iberall in Siideuropa stehen Kinder auch in
Portugal im Mittelpunkt. Sie diirfen quasi alles, werden
verwdéhnt, sind lberall dabei. Spdte Essenszeiten? Kein
Problem, die Kids bleiben locker bis 23 Uhr wach. Schar-
fe Speisen? Sind sie ohnehin gewdhnt. Spielpldtze?
Mangelware, aber man kann ja auch wunderbar auf der
StraBe herumtollen. Kinder laufen einfach mit, selten
werden Extrawiirste fiir sie gebraten.

URLAUBSKASSE - RABATTE
FUR KIDS UND TEENS

Bei Fahrten in offentlichen Ver-
kehrsmitteln, beim Eintritt in Mu-
seen oder zu anderen Attraktionen
sind Kinder bis zu 6 Jahren fast
Uberall gratis dabei; dltere Spross-
linge (meist bis 16 Jahren bzw.
Schiiler) kommen in den Genuss
eines um 50 % reduzierten Tickets.
Attraktionen, die sich besonders
an Familien richten wie etwa das
Oceandrio in Lissabon oder Frei-
zeit- bzw. Aquaparks an der Al-
garve, bieten meist ein gilinstiges
Familienticket an.

UBERNACHTEN MIT KINDERN

In den Badeorten an der Algarve und entlang der
Atlantikkiiste besitzen so gut wie alle Hotels Zimmer
mit Verbindungstiire oder stellen ein Kinderbett ins
Elternzimmer. Oft gibt es einen Kid’s Club, in dem
die Kleineren betreut werden. Die Hotelrestaurants
orientieren sich mit Kindertellern am Pommes- oder
Spaghettibedarf der Junioren. Familienfreundliche



Preise fiir solche Urlaubspakete kdonnen Sie allerdings
nur auBerhalb der Ferientermine erwarten. Je nach
Urlaubskasse und Bediirfnissen stellt ein Ferienapart-
ment oder -haus die giinstigere Familienldsung dar. Oft
ist ein Garten vorhanden, in dem Kinder toben kénnen.
Eine familienfreundliche Unterkunft sind beispielswei-
se die Apartments der »Quintamar« im Naturpark Ria
Formosa an der Algarve. Der Clou sind hier ein Mini-Zoo
und der Schwimmteich, eine nette Alternative zu den
nahen Sandstranden am Meer (wWww.quintamar.com).

Auch in Stadten oder vielleicht gerade da ist eine Woh-
nung dem Hotel vorzuziehen. Sie haben mehr Platz
und bessere Riickzugsmdglichkeiten fiir ausgedehnte
Mittagspausen, und die Preise liegen deutlich niedriger.

ESSEN FUR KIDS - ZUR NOT POMMES

Das Speisenangebot in den Restaurants ist sehr fisch-
und fleischlastig und hdufig auch scharf gewiirzt, was
vor allem kleinere Kinder nicht so moégen. Notbehelf
sind dann Pommes, die es ja tberall gibt, und ab und
an ein Ausflug in eine Pizzeria. Spezielle Kinderteller
stehen in den wenigsten Lokalen auf der Speisekarte,
aber es lohnt sich, danach zu fragen. Viele Kéche lassen
sich gerne etwas einfallen fiir die kleinen Gaste.

AUSFLUGE UND KLEINE ABENTEUER -
ALTSTADTE, ZOOS UND SCHLOSSER

Da kénnen Kinder in Portugal einiges erleben: Zum Bei-
spiel eine spannende Stadtrundfahrt durch Lissabon mit
dem Tuk-Tuk, die einen so richtig durchriittelt. Die Fah-
rer warten mit ihren bunten Gefdahrten an allen wich-
tigen Sehenswiirdigkeiten — einfach Preis aushandeln

Die Altstadt von
Lissabon hat
auch fiir ganz
junge Entdecker
viel zu bieten
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ADAC TRAUMSTRASSE

Storche, Templerburgen,
einsame Badebuchten

Auf gut ausgebauten, aber teils schmalen NebenstraBen und vorbei an
geschichtstrachtigen Stidten und malerisch auf Bergkuppen thronen-
den Dorfern erkunden Sie auf dieser Route bekannte wie unbekannte
Schonheiten des Alentejo. Entlang der wildromantischen Costa Vicen-
tina erreichen Sie schlieBlich die Algarve. Badesachen nicht vergessen!

Die Tour auf einen Blick:

Start: Lissabon Ziel: Lagos

Gesamtliange: 820 km

Reine Fahrzeit: 21 Std. (Viertagestour)

Orte entlang der Route: Lissabon - Set(ibal - Alcicer do Sal - Evora -
Alqueda-Stausee - Mértola - Beja -Sines - Monchique - Sagres - Lagos

Autofdhre

Die Fdhrverbin-
dung Setibal -
Troia wird min-
destens stiindlich
angeboten
(www.atlantic
ferries.pt).
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E] VON LISSABON BIS ALCACER DO SAL
(130 km, 4 Std.)

Eine kurvenreiche Bergfahrt und eine Fdhrpassage brin-
gen Sie an den Rio Sado zu Stérchen und archaischen
Fischerhiitten

Erstmal sind gute Nerven gefragt, denn Lissabons
Stadtverkehr ist nicht ohne. Auf der N6 am Tejo ent-
langfahrend erreichen Sie die Ponte 25 de Abril, liber-
queren den Fluss und folgen der A38 nach Costa de Ca-
parica, dem Lieblingsbadeort der Hauptstadter. Vorbei
an Feriensiedlungen und Strdnden geht’s nach Siiden
und schlieBlich iber A33 und N1o nach Azeitdo. Hier
beginnt der reizvolle Parque Natural da Arrabida, den
eine kurvenreiche BergstraBe durchquert. Am Meer
angekommen bieten sich Abstecher zu den Stranden
im Stidwesten rund um den Fischerort Portinho da
Arrabida an (plus 18 km hin und zuriick). In der Ha-
fenstadt Setibal steuern Sie den Fdhrableger an und
setzen nach Tréia (S.153) lber. Hiibsch ist die Fahrt
entlang der schmalen Halbinsel auf der N253 nach Siid-
osten bis Comporta, das mit seinen dekorativ gestri-
chenen Hdusern einen adretten Mittelpunkt des Reis-



