Geschichte der Bundesrepublik von ihrer Griindung bis heute.
Hier wird also »ihre Seite der Geschichte« erzihlt. Und das im
doppelten Sinne. Mich interessiert, wie ein Leben in der Politik
auch die First Ladies veranderte, wie sie damit umgingen, welt-
historische Ereignisse hautnah zu erleben, vielleicht sogar mitzu-
gestalten. Wie definierten sie ihre Aufgaben fiir sich ganz person-
lich? Trugen sie die Agenda ihres Mannes mit? Hatten manche
von ihnen ihre eigene? Und hatte ihr Mann es ohne sie tiberhaupt
in die Topposition geschafft? Zum anderen sind die First Ladies
immer auch ein Stiick weit Spiegelbild der Gesellschaft und erlau-
ben es so, die Geschichte dieses Landes von einem ungewohnten
Blickwinkel aus zu betrachten. Das Buch ist keine Portriatsamm-
lung, reiht nicht einfach die Biografien der First Ladies aneinan-
der. Ich gehe zwar durchaus chronologisch vor, lenke aber iiber
die Ehefrauen der Bundeskanzler und der Prasidenten einen
besonderen Fokus auf zentrale Punkte, die in allgemeinen deut-
schen Nachkriegsgeschichten oft etwas stiefmitterlich - eigent-
lich sollte ich sagen stiefviterlich — behandelt werden. Denn die
meist méannlichen Historiker blenden Aspekte, die vor allem
Frauen beziehungsweise Veranderungen im Geschlechterver-
hiltnis betreffen, oftmals aus oder erwihnen sie nur am Rande.
Am Beispiel der Ersten Damen im Staat aber wird greitbar, wie
sich Rollenbilder gewandelt haben und welchen Weg die Frauen
in diesem Land in den letzten siebzig Jahren zuriickgelegt haben.

Das Hauptaugenmerk dieses Buchs wird auf den First Ladies
der Bundesrepublik liegen, aber auch ein Blick hinter den Eiser-
nen Vorhang darf nicht fehlen, denn im Ostteil des Landes gab es
stets eine machtige Frau an der Seite des Generalsekretars des ZK
der SED. An ihrem Beispiel lassen sich wie im Westen die Trans-
formationen des Frauenbilds deutlich machen. Die Ulbrichts,
beide tiberzeugte Kommunisten, mussten nach auflen eine Bil-
derbuchfamilie abgeben. Lotte Ulbricht reiste mit ihrem Mann
durch die damalige sozialistische Welt, besuchte Fabriken und
Schulen und saf? bei Grofiveranstaltungen in der ersten Reihe.
Margot Honecker, eine Generation jiinger als Lotte Ulbricht und
deren Erzrivalin, mochte sich nicht mehr mit der Rolle der First
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Lady Ostberlins zufriedengeben und wurde selbst zur méchtigen
Ministerin fiir Volksbildung.

Grofle Mianner machen Geschichte, hiefd es frither. Aber wie im-
mer ist die Sache, wenn man genau hinschaut, komplizierter -
und spannender. Ich will mit diesem Buch einen Blick hinter die
Kulissen der Macht werfen. Dabei ist, wie gesagt, im Auge zu
behalten, dass der Beitrag der First Ladies zum Teil tibertiincht
wird von der offiziellen Rhetorik ritueller Bescheidenheitsbeteu-
erungen. Nicht selten vernebeln aber auch Klischees die Sicht auf
das Wirken der Ersten Damen. Aus zahlreichen Gesprichen mit
First Ladies, ihren Nachfahren und Wegbegleitern, aber auch
mit anderen aufmerksamen Zeitbeobachtern, aus mannigfachen
Quellen, Erinnerungen und natiirlich auch der Presseberichter-
stattung setzt sich ein Bild zusammen, das uns einen Eindruck
gibt nicht nur vom Leben der First Ladies, sondern auch von
ihrer Gestaltungsmacht und ihrem Wirken in diesem Land.

Eines schon mal vorweg: Mit den deutschen First Ladies lief3
und lasst sich Staat machen. Christina Raus Einsatz fiir die Tsu-
nami-Hilfe 2005 - und auch deshalb steht diese Episode zu
Beginn des Buchs — macht auf einen Aspekt aufmerksam, der
untrennbar mit dem Phidnomen der First Lady verbunden ist:
Diese Frauen fithlen sich dem Gemeinwohl verpflichtet, sie tiber-
nehmen - so altmodisch das klingt — qua Ehe eine Verantwor-
tung, die auch mit dem Ende der Amtszeit des Partners nicht
endet. Sie bringen sich ein, nehmen Anteil, beteiligen sich an der
Diskussion um Themen, die das Land umtreiben. Diese Frauen
teilen ein Verantwortungsgefiihl fir den Staat und seine Men-
schen, das iiber Parteigrenzen hinweggeht.

Und noch eine Bemerkung: Dieses Buch widmet sich den First
Ladies, weil eben in den ersten Jahrzehnten dieser Republik
Damen an der Seite von deutschen Kanzlern und Prisidenten
standen. Seit 2005 hat das Land allerdings eine Regierungschefin.
Inwiefern ein First Husband also die Rolle verindert, werden wir
uns im letzten Kapitel genauer ansehen. Joachim Sauer inter-
pretiert die Aufgabe auf seine ganz eigene Weise. Wer weif3, wie
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zukiinftige Partner von deutschen Kanzlerinnen und Prisiden-
tinnen das handhaben werden. Das ist dann vielleicht Thema fur
ein anderes Buch.

Nun aber »Ladies first«, oder besser noch »First Ladies first«.
Tauchen wir ein in die wechselvolle Geschichte dieses Landes

und seiner Ersten Damen. Widmen wir uns ihrer Seite der
Geschichte.



1 Grunderinnenzeit

Ein verwitwetes Land

Seit dem frithen Morgen schon hatten sich graue Wolken zu-
sammengezogen. Als in den Hausmeisterwohnungen zahlreicher
offentlicher Gebdude in Bonn an diesem Samstag mitten im
Hochsommer 1952 das Telefon klingelte, begann es zu regnen.
Unverzuiglich, so lautete die Anweisung, seien die Fahnen auf
halbmast zu setzen. Soeben habe man Nachricht vom Ableben
Elly Heuss-Knapps erhalten. Deutschlands erste First Lady war
in der Bonner Universititsklinik ihrem schweren Herzleiden
erlegen, und die so junge und empfindliche Bundesrepublik hatte
eine ihrer wichtigsten Fithrungsfiguren verloren.

Als Elly Heuss-Knapp drei Jahre zuvor im Alter von achtund-
sechzig Jahren zur Ersten Dame der gerade gegriindeten Repu-
blik geworden war, hatte lediglich ihr angeschlagener Gesund-
heitszustand ihren Enthusiasmus fiir die neue Aufgabe bremsen
koénnen. Die herzkranke Elly empfing die Ehefrauen der Bot-
schafter und andere Giste, die ihr ihre Aufwartung machten, im
Salon der Villa Hammerschmidt im Parterre, denn das Treppen-
steigen fiel ihr schwer. Sie verbrachte viele Stunden des Tages am
Schreibtisch und widmete sich vor allem dem Thema, dem sie
sich bereits als junges Méddchen verschrieben hatte: der Sozial-
politik. Hier, das hatte die erfahrene Politikerin im Jahr 1948, als
man erstmals den Namen Heuss fiir das Amt des Bundesprisi-
denten ins Gesprach brachte, sofort gespiirt, gab es etwas fiir sie
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zu tun. Auf diesem Posten wiirde sie mehr bewirken kénnen als
jemals zuvor, und sie wiirde diese Chance nutzen.

Zusammen mit ihrem Mann reiste sie in den folgenden drei
Jahren, soweit es ihre Krafte zulieflen, durch das verwundete
Land, besuchte zerbombte Stidte, sprach mit von den Ereignis-
sen der letzten Jahre erschiitterten Menschen. Staatsbesuche
standen nicht an - Elly Heuss-Knapp wiren langere Reisen oder
gar Langstreckenfliige ohnehin nicht zuzumuten gewesen -,
denn die Bundesrepublik safl nach zwolf Jahren nationalsozialis-
tischer Diktatur und einem Krieg, der die Welt in Brand gesetzt
und Millionen Tote gefordert hatte, am auflenpolitischen Katzen-
tisch. Glamourdse Empfinge mit feinem Porzellan und teuren
Roben waren 1949 nicht angesagt. Es sollten noch einige Jahre
vergehen, bis auch fiir deutsche Staatsoberh@upter und ihre Ehe-
frauen wieder die roten Teppiche ausgerollt wurden.

Die junge Republik und ihre Représentanten tasteten sich um-
sichtig voran, mussten das neue Geldnde erst gebithrend kennen-
lernen. Welches Erscheinungsbild sollte diese Bundesrepublik
haben, wie wollte sie sich der Welt, aber auch ihren eigenen Biir-
gern prasentieren? Nur drei Jahre stand Elly Heuss-Knapp neben
ihrem Mann an hochster Stelle des Staats, und doch prigte sie das
»Amt« der First Lady auf einzigartige Weise. Das hiangt auch
damit zusammen, dass es ab 1949 mit Elly Heuss-Knapp erstmals
seit vierundzwanzig Jahren wieder eine Frau an der Seite des
deutschen Staatsoberhaupts gab. Als Reichsprisident Friedrich
Ebert 1925 iiberraschend an einer Bauchfellentziindung starb, zog
sich seine Witwe Louise, die erste und einzige First Lady der Wei-
marer Republik, ins Privatleben zuriick. Paul von Hindenburg
folgte Ebert im Amt, und der Ton im Reichsprasidentenpalais in
der Berliner Wilhelmstrafle wurde schneidiger, reaktionérer und
maskuliner — nicht nur, weil Hindenburg ein ehemaliger Gene-
ralfeldmarschall war, sondern auch, weil er seit 1921 verwitwet
war. Seit Mitte der Zwanzigerjahre war das » Amt« der First Lady
also verwaist gewesen. Heuss-Knapp hatte freie Hand, dieser
Position die Prigung zu geben, die ihr vorschwebte.

Fiir die junge Bundesrepublik war es ein grofes Gliick, dass sie
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