
77 tipps 
für ein 

gesundes gehirn

dr.  med. ulrich 

strunz

Strunz_Gehirn_CC21.indd   1Strunz_Gehirn_CC21.indd   1 12.08.2021   13:58:5712.08.2021   13:58:57



Impressum
Originalausgabe
© 2020 by Wilhelm Heyne Verlag, München 
in der Penguin Random House Verlagsgruppe, Neumarkter Str. 28, 81673 München 
www.heyne.de

Sollte diese Publikation Links auf Webseiten Dritter enthalten, so übernehmen wir für deren 
Inhalte keine Haftung, da wir uns diese nicht zu eigen machen, sondern lediglich auf deren Stand 
zum Zeitpunkt der Erstveröffentlichung verweisen.

Die Verwendung der Texte und Bilder, auch auszugsweise, ist ohne Zustimmung des Verlages 
urheberrechtswidrig und strafbar. Das gilt auch für Vervielfältigungen, Übersetzungen, 
Mikroverfilmungen und die Verbreitung mit elektronischen Systemen.

5. Auflage
Redaktion: Ernst Dahlke
Bildredaktion: Tanja Zielezniak
Coverdesign: Eisele Grafik-Design, München
Layout/Satz: Buch-Werkstatt GmbH, Bad Aibling/Kim Winzen
Druck und Bindung: Print Consult, München

Printed in Slovenia

Penguin Random House Verlagsgrupp FSC®-N001967

ISBN: 978-3-453-60535-0

Dank
Ich danke Dr. Kristina Jacoby für ihre großartige Unterstützung.

Haftungsausschluss
Die Ratschläge in diesem Buch sind sorgfältig erwogen und geprüft. Sie bieten jedoch keinen 
Ersatz für kompetenten medizinischen Rat. Alle Angaben in diesem Buch erfolgen daher ohne 
jegliche Gewährleistung oder Garantie seitens des Autors und des Verlages. Eine Haftung des 
Autors bzw. des Verlages und seiner Beauftragten für Personen-, Sach- und Vermögensschäden 
ist ausgeschlossen.

Bildnachweis
Adobe Stock: 166 (evoks24);  
Privatarchiv Dr. med. Ulrich Strunz: 8;  
iStockphoto: 10 (pixologicstudio), 15 (wetcake), 16 (blueringmedia), 38 (Jacob Wackerhausen), 
150 (monkeybusinessimages);  
Shutterstock.com: U1 (Dennis Jacobsen), 86 (New Africa), 190 (Robert Kneschke) 

Strunz_Gehirn_CC21.indd   2Strunz_Gehirn_CC21.indd   2 12.08.2021   13:58:5712.08.2021   13:58:57



77 tipps 
für ein 

gesundes gehirn

dr.  med. ulrich 

strunz

Schneller denken, weniger vergessen,  
Krankheiten vorbeugen und heilen

So bleibt Ihr Hirn forever young
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