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Buch
Dies ist ein Mutmachbuch für alle alten Säcke!

Stellen Sie auch hin und wieder fest, dass Ihre Hose zu eng wird oder Sie schnell 
außer Atem geraten? Regen Sie sich über Formulierungen auf wie »in Ihrem Al-
ter«? Nur Mut – Sie sind nicht allein. Und vor allem: Das Leben ist noch nicht 
vorbei! Der Leidensgenosse Kester Schlenz lässt kein Thema aus: Sex im Mit-
tel-Alter, Fitness-Probleme, Tränensäcke, nörgelnde Kinder, Männer und Mode, 
junge Rotzlöffel im Job, die wachsende Wampe, die erste Vorsorgeuntersuchung, 
die »Fiftytät« als Wiederholung der Pubertät oder der ewige Kampf mit dem in-
neren Schweinehund. Alles Probleme, aber unterm Strich bleibt die Erkenntnis: 
»Wir sind zwar nicht mehr jung, aber wir können es immer noch krachen lassen – 

wenn auch im Schongang!«

Autor
Kester Schlenz, geboren 1958, ist Autor der Bestseller »Alter Sack, was nun?« 
sowie »Leg los, alter Sack!«. Daneben schrieb er zahlreiche erfolgreiche Vater- 
und Kinderbücher. Er studierte Sprachwissenschaften und Psychologie und 
arbeitet im Kulturressort beim Stern. Schlenz ist verheiratet und hat zwei Söhne.

www.kester-schlenz.de

Illustrator
Til Mette, erfolgreicher Cartoonist, Gewinner des deutschen Karikaturpreises 

2009, arbeitet seit 1995 wöchentlich exklusiv für den Stern.

Von Kester Schlenz außerdem im Programm
Leg los, alter Sack! (   auch als E-Book erhältlich)

Mensch, Papa!
Bekenntnisse eines Säuglings (   nur als E-Book erhältlich)

Papas Schwangerschaftskalender
Guter Sex wär auch nicht schlecht (   nur als E-Book erhältlich)

Der kleine Phrasendrescher (   nur als E-Book erhältlich)
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Kester Schlenz

ALTER SACK, 
WAS NUN?

Das Überlebensbuch für Männer

Mit Illustrationen von Til Mette
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