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Das Buch
Oft scheint es, als ob das »wahre Leben« an uns vorbei-
zieht. Wir sind so damit beschäftigt, bestimmte Rollen 
und Erwartungen zu erfüllen, dass wir uns selbst darüber 
zu verlieren drohen. Höchste Zeit, das Steuer wieder in 
die Hand zu nehmen! Carolyn Boyes zeigt, wie wir in 
einer Welt der vielen Möglichkeiten und Ablenkungen 
unseren eigenen authentischen Weg finden. Mithilfe 
leicht anwendbarer Selbsterforschungs- und Achtsam-
keitsübungen wird es möglich, dem Leben bewusst eine 
neue Richtung zu geben. So können wir endlich aktiv 
das Leben gestalten, das wir uns wünschen – in Einklang 
mit unserem eigentlichen Wesen, unseren Talenten und 
unserer ureigenen Bestimmung.

Die Autorin
Carolyn Boyes hilft seit mehr als 20 Jahren Menschen 
dabei, ihrem Leben eine neue Richtung zu geben. In 
ihrer Arbeit verbindet sie Selbsthilfe-Übungen aus der 
Psychologie mit der Weisheit spiritueller Traditionen 
als Weg zur Persönlichkeitsentwicklung. Sie hat bereits 
mehrere Bücher zu den Themen Kommunikation 
(NLP), seelische Entwicklung und zum Gesetz der 
Anziehung verfasst. Die Autorin lebt in London. 
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Die Originalausgabe erschien 2019 unter dem Titel The Little Book of Intentional 
Living bei Gaia Books, einem Imprint von Octopus Publishing Group Ltd, 
Carmelite House, 50 Victoria Embankment, EC4Y 0DZ, England.

Die in diesem Buch vorgestellten Informationen und Empfehlungen sind nach 
bestem Wissen und Gewissen geprüft. Dennoch übernehmen die Autorin und der 
Verlag keinerlei Haftung für Schäden irgendwelcher Art, die sich direkt oder 
indirekt aus dem Gebrauch der hier beschriebenen Anwendungen ergeben. Bitte 
nehmen Sie im Zweifelsfall bzw. bei ernsthaften Beschwerden immer professionel-
le Diagnose und Therapie durch ärztliche oder naturheilkundliche Hilfe in 
Anspruch.

Sollte diese Publikation Links auf Webseiten Dritter enthalten, so übernehmen wir 
für deren Inhalte keine Haftung, da wir uns diese nicht zu eigen machen, sondern 
lediglich auf deren Stand zum Zeitpunkt der Erstveröff entlichung verweisen.
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