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vortrefflich
ist

Musik

die

Aber

»Ich meine, klar, wir sinken«,
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»Ich muss einfach kreativ bleiben, denke 
ich, nicht um etwas zu beweisen, sondern 
weil es mich glücklich macht … Ich glaube, 
kreativ sein zu wollen und sich kreativ zu 
beschäftigen heißt oft gleichzeitig auch, 

am Leben zu bleiben.«

Willie Nelson

Noch vor ein paar Jahren bin ich morgens aufgewacht, habe auf 
dem Smartphone Nachrichten gelesen und jedes Mal das Gefühl 
gehabt, als wäre die Welt über Nacht einfach nur noch bescheuerter 
und fieser geworden. Ich war damals seit mehr als zehn Jahren 
als Autor und Künstler tätig; trotzdem schien es nicht leichter zu 
werden. Sollte es mit der Zeit nicht leichter werden?

Es wurde tatsächlich leichter, als ich irgendwann meinen Frieden 
mit der Erkenntnis gemacht hatte, dass es womöglich nie leichter 
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würde. Diese Welt ist nun mal verrückt. Kreativarbeit ist ein hartes 
Brot. Das Leben ist kurz und die Kunst unendlich.

Ganz egal ob du ausgebrannt bist, noch mal neu oder überhaupt 
erst mal anfangen willst oder ob du schon irre erfolgreich bist –  
die Frage ist doch immer die gleiche: Wie mache ich weiter?

Dieses Buch enthält zehn Weisheiten, die mir geholfen haben. Ich 
habe dieses Buch erst einmal für Autoren- und Künstlerkollegen 
geschrieben, finde aber, dass es sich für jeden eignet, der versucht, 
ein sinnerfülltes, produktives Kreativleben zu führen: Unternehmer 
beispielsweise, Lehrer, Schüler und Studenten, Rentner oder poli
tische Aktivisten. Viele dieser Erkenntnisse sind nicht auf meinem 
Mist gewachsen, sondern geklaut, und vielleicht lohnt es sich für 
dich, dir ebenfalls das eine oder andere zu eigen zu machen.

Dabei gibt es keine Regeln. Natürlich nicht. Leben ist Kunst,  
nicht Wissenschaft. Und Bedürfnisse sind unterschiedlich. Nimm 
dir, was dir nützlich erscheint, und lass den Rest links liegen.

Dann geh den nächsten Schritt und pass auf dich auf.  
So mache ich es auch.
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