Vom ersten Augenblick an war klar, dass wir zusammen ein Unternehmen grtinden wdirden.
Und spater an jenem Abend nach unserem vierstindigen Mittagessen, wahrend wir gleich-
zeitig unsere Kinder bettfertig machten, nahm die Zukunft unseres Unternehmens in Text-
nachrichten allmahlich Gestalt an. Wir Uberlegten uns einen Namen: The Home Edit. Wir
sicherten uns Domain- und Nutzernamen und flllten sogar die nétigen Unterlagen zur
Unternehmensgrindung aus. Organisationstalente wie wir arbeiten eben effizient! Im Nach-
hinein denken wir natirlich beide: Eine geschéftliche Beziehung mit einer Person, die ich
erst ein paar Stunden kannte, ganz ohne Hintergrundtberprifung oder zumindest eine
grindliche Google-Suche — wie konnte ich mich nur darauf einlassen?! Noch dazu wurden
wir von einer gemeinsamen »Freundin« zusammengebracht, die aber nur eine Online-
Bekanntschaft von Instagram war. Das sollte sich niemand zum Vorbild nehmen, aber wir
verhalten uns nun einmal nicht immer vorbildlich. SchlieBlich waren wir beide neu in einer
Stadt, die wir nie zuvor betreten hatten und in der weder Freunde noch Familie wohnten —
also vertrauten wir ohne Hemmungen auf unser Bauchgefahl.

Obwohl das so ziemlich das Verrlckteste war, was wir je gemacht hatten, war es von
Erfolg gekront. Vermutlich fallt das in die Kategorie »Judisches + Zaubertricks« (siehe
Seite 50). Wir haben beide auf unsere Intuition vertraut — genau deshalb passen wir so gut
zusammen. Wir sind zwar vollig verschiedene Typen mit ganz unterschiedlichem Bedarf an
Sekt und SuBigkeiten, aber in vielerlei Hinsicht dhneln wir uns auch sehr! Wir kénnen uns
beide auf unseren Instinkt verlassen und danach handeln. Wir analysieren nicht bis zum
Gehtnichtmehr, sondern schreiten zur Tat — ob wir aus dem Nichts ein Unternehmen grin-
den, das Chaos anderer Leute in den Griff kriegen oder samtliche Hindernisse, auf die wir
stoBen, aus dem Weg raumen. Manchmal hat das einen beruflich bedingten Kaufrausch zur
Folge (sehr zum Leidwesen unserer Ehemanner), aber das ist eine andere Geschichte ...

Auch bei unseren Ordnungsprojekten machen sich unsere Unterschiede bezahlt. Die eine
(Clea) war fraher in der Modebranche und hat eine Kunsthochschule besucht, sodass sie
sich eher von dsthetischen Uberlegungen leiten lasst, wahrend fur die andere (Joanna) eher
klassisch die Funktion an erster Stelle steht. Damit erganzen sich bei uns Style und Nutzwert
perfekt — zumal wir eine wichtige Uberzeugung teilen: Die richtige Ordnung sorgt fir ein
effektives und effizientes Heim und ermdglicht ein stressfreies Leben.
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DU BIST ORDNUNGSFANATIKER, WENN ...

1. dudie Auslagen in Geschaften am liebsten neu ordnen wirdest

(und es manchmal sogar tust).

2. du dich fragst, warum Starbucks Zucker und StBstoff nicht wie einen Regenbogen

anordnet (was fur eine verpasste Chance!).
3. Aufraumen dein tagliches Sportprogramm ist.

4. Deine Freunde bei dir manchmal zum SpaB etwas umstellen, um zu testen,

ob du es merkst (Ja, man merkt es immer - bitte aufhéren).

5. du alles beschriftest, was nicht niet- und nagelfest ist.
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Uns ist durchaus klar, dass man uns fur etwas verrlickt halt. Wer um alles in der Welt
macht es sich schlieBlich zum Beruf, fir Ordnung zu sorgen? Man kann nicht ganz bei Trost
sein, wenn man sich Tag fir Tag freiwillig mit den abgelaufenen Nudelvorraten und alten
Pullovern anderer Leute befasst. Auf die Frage, wieso wir das tun, antworten wir deshalb
immer, dass wir eben nichts anderes kénnen. Ordnung schaffen ist wirklich und wahrhaftig
das Einzige, was uns liegt. Unser Talent beschrankt sich auf diesen kleinen Bereich (zum
Glick haben wir Uberhaupt etwas gefunden!). Und falls es dir noch nicht aufgefallen ist:
Wir sind mit allergroBter Leidenschaft bei der Sache. Unsere Arbeit ist fir uns mehr als ein
Job, denn dabei kénnen wir ausleben, was in unseren Koépfen vor sich geht. Wir geniel3en
es, in ein Haus zu kommen, in dem es vor chaotischen Schubladen nur so wimmelt. Mit
Begeisterung tragen wir eine Schicht nach der anderen ab, um zu ergriinden, wieso ein
bestimmter Bereich so viel Frust verursacht — und wie die ideale Losung aussehen konnte.
Schon bald wirst auch du dahinterkommen, wie man die Kramschublade am besten in den
Griff kriegt (freu dich auf dieses etwas sonderliche Vergnigen!).

Wir machen das nicht, weil wir auf FleiBkartchen versessene Egomaninnen sind (obwohl
wir die FleiBkartchen wirklich sehr lieben). Wir werden einfach standig nach Ordnungstipps
und Ratschldgen zur Umsetzung gefragt und wollen hier endlich méglichst viele dieser Fra-
gen beantworten. Wir méchten dir Hilfsmittel an die Hand geben, mit denen du in deinem
Heim fir Ruhe und Ordnung sorgen kannst. Wir wollen dir nicht nur zeigen, was wo am
besten aufgehoben ist, sondern auch warum. Und letztendlich sollst du genau wie unsere
Kunden mit dem Ergebnis zufrieden sein. Wir méchten, dass du dich in deinem Zuhause
wohlfuhlst und stolz auf die Ordnung bist, die du geschaffen hast! Wie oft héren wir:

»lch kann das einfach nicht!« Dabei kannst du das ganz sicher. Wir werden dich nicht nur
unterstltzen, sondern dir die Gewissheit geben, dass deine Ordnungssysteme auch lang-
fristig funktionieren.
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Ist ORDNUNG dein Ding?

Wie bereits gesagt — man muss kein Ordnungsprofi sein, um gut
aufzurdumen. Man muss nur die richtige Vorgehensweise ken-
nen, ganz ehrlich zu sich sein und Uber verschiedenste Strategien,
Hilfsmittel, Tipps und Tricks verfligen, mit denen man das Beste
aus seinen Raumen machen kann. Immer noch nicht Gberzeugt,
dass du das genauso gut kannst wie wir?

Dann frage dich Folgendes:

Gibt es irgendwo in meinem Kopf eine winzige Stelle,
die sich wohler fihlt, wenn alles einen festen Platz hat?
[ ]

Lost es irgendetwas in mir aus, wenn ich etwas wirklich
Ordentliches sehe?
[ J

Bin ich davon Uberzeugt, dass mein Leben leichter wird,
wenn bei mir Ordnung herrscht?
[ ]

Wenn die Antwort auf eine dieser Fragen »Ja« lautete, hast du
die besten Voraussetzungen fiir sémtliche Projekte in diesem
Buch. Ob du schon Erfahrung hast oder nicht, spielt keine Rolle —
wir werden dafiir sorgen, dass dir die Umsetzung leicht von der
Hand geht. Wichtig ist, dass du es wirklich willst.
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DAS versprechen wir

Sofern du nicht so ungeduldig bist wie wir und schon vorgeblattert hast, weil du unbedingt
wissen willst, wie du am besten deine Kramschublade aufraumst (na gut, das steht auf
Seite 193), mochten wir hier erklaren, wieso Ordnung so wichtig ist. Du kannst uns glauben:
Wirden wir nur darauf achten, dass unsere Projekte auf Bildern toll aussehen, waren wir
schon lange pleite. Wenn Raume nur um der Schoénheit willen schon sind, ist das nicht von
Dauer. AuBerdem erfullt Ordnung ldngst nicht nur einen &sthetischen Zweck — sich den
Grund klarzumachen, wieso du dein Heim in Ordnung bringen willst, ist genauso wichtig
wie die richtige Vorgehensweise. Wenn du das nicht weiBt, fehlt dir die Motivation, Regale
und Schubladen grtndlich auszumisten, und es wird dir in den kommenden Monaten weit-
aus schwerer fallen, sie ordentlich zu halten. Deshalb nimm dir trotz allen Tatendrangs bitte
kurz Zeit, um dir zu verdeutlichen, welche Vorteile die richtige Ordnung fur dich und deine
Familie bringt, und Uberlege auf dieser Grundlage, welchen Raum du zuerst angehen willst.

Ordnung spart Zeit. Die Rechnung ist ganz simpel — wer genau weif3, wo etwas
aufbewahrt wird, findet es schneller und kann es leichter wieder wegraumen.
[

Ordnung spart Geld. Abge-
sehen von den anfanglichen
@ Investitionen fur das nétige

Zubehor (Schubladeneinsatze, Behalter,
Korbe, Haken und so weiter) bedeutet
bessere Ubersicht iber deine Sachen,
dass du nie mehr zu viel Toilettenpapier/
Fruhsttcksflocken/T-Shirts/Packband
kaufst, weil du deine Vorrate nicht
findest oder schon langst vergessen
hast. Und wenn bestimmte Artikel an
einer bestimmten Stelle stehen, kauft
man erst dann Nachschub, wenn dafur
Platz ist.
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Ordnung ist gut fiir die Nerven. Als Mutter und Ehefrauen sind wir selbst meist
die erste Anlaufstelle. In fast jedem Haushalt gibt es jemanden, der am besten
@ weil3, wo etwas zu finden ist. Aber: Ob Snacks, Zahnpasta oder Haarbander —

wenn alles einen festen Platz hat und leicht zuganglich ist, kénnen alle lernen, wo etwas
aufbewahrt wird, wie man es sich nimmt und, ganz wichtig, wie man es wieder zurlcklegt.
Deshalb gehoren Spielbereiche zu unseren Lieblingsprojekten — mit der richtigen Ordnung
sehen sie nicht nur toll aus und férdern die Kreativitat, sondern tragen auch dazu bei, dass
Kindern das Aufraumen leichtfallt.

Ordnung zieht einen Schlussstrich. Es ist kein Geheimnis, dass unser Besitz fr
uns eine emotionale Bedeutung hat und wir oft sehr daran hangen. Einen ange-
@ messenen Umgang mit den Dingen, die (bewusst oder unbewusst) eine Belastung

darstellen, empfindet man meist als Erleichterung oder befreiend. So kann man zum Beispiel
Babykleidung spenden, weil man tief in seinem Inneren weiB, dass die eigene Familien-
planung abgeschlossen ist, oder sich von Jeans trennen, in die man eigentlich irgendwann
wieder hineinpassen mdchte. So etwas féllt uns nicht leicht und erfordert behutsames
Vorgehen. Oft scheut man vor derartigen Projekten zurlck, da emotionale Tretminen
drohen: Eine unserer Kundinnen wollte sich beispielsweise nicht mit ihrer Fotosammlung
befassen, weil ihre Mutter kirzlich verstorben war. Solchen Gefiihlen mdchte man aus dem
Weg gehen, aber wir wissen auch, dass es gesund und erfillend ist, wenn man die notigen
Schritte ergreift und Freirdume schafft (auch emotionale).

Ordnung beruhigt. Einer der groBen Vorziige einer ordentlichen Wohnung ist die
Ruhe, die man verspdrt, wenn alles gut verstaut ist — das bestdtigen uns unsere
@ Kunden immer wieder. In einer Umgebung mit klaren Systemen und moglichst

wenig Durcheinander fihlt man sich geerdet und kann richtig durchatmen. Man hat keine
Kommoden oder Schréanke mehr im Hinterkopf, die schwarzen Léchern dhneln, sondern
alles hat seine Ordnung. Unsere Kunden berichten meist, dass sie nach unserer Umgestal-
tung weniger Stress empfinden. Wenn es fr innere Ruhe nur einen Filzstift und ein paar
Plastikboxen braucht, sind wir gerne zur Stelle!
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AUCH ORDNUNGSTALENTE

brauchen Unterstiitzung

Dieses Buch ist so aufgebaut, dass du ohne allzu groBen Aufwand beste Ergebnisse erzielst,
deine Raume optimal ausnutzen kannst und die tolle Ordnung in diesen Raumen maglichst
lange behaltst. Wir zeigen dir genau die Vorgehensweise, nach der wir auch verfahren
wurden, wenn du uns zu dir nach Hause bestellt hattest. Deshalb solltest du dich unab-
hangig von deinem Ordnungstalent an den Plan halten — denn er funktioniert!

Und zwar deshalb, weil selbst Ordnungsprofis Unterstitzung brauchen. Genau: Selbst
die methodischsten, ordentlichsten, vorbildlichsten Menschen profitieren davon, wenn ihnen
jemand unvoreingenommen, objektiv und emotionsfrei hilft.

Ob du es glaubst oder nicht: Wir wissen nur zu gut, wie schwer es sein kann, ein grof3es,
abschreckendes Projekt in Angriff zu nehmen ... zum Beispiel ein Buch zu schreiben. Wir
hatten einfach keine Ahnung, wo wir anfangen sollten, und wenn du bei dir zu Hause Ord-
nung schaffen willst, kann das ganz dhnliche Gefiihle wecken. Also machten wir das, was
jeder vernlinftige Erwachsene tun sollte, und holten uns Hilfe, um in die richtige Spur zu
kommen. Es stellte sich heraus, dass man ein Buch ganz ahnlich angeht wie die Gestaltung
eines Raumes: Man muss sich zuallererst klarmachen, was sich darin befinden soll, und alles
Uberflussige auBen vor lassen, den Rest verniinftig ordnen, maglichst leicht zuganglich
machen und dann dafir sorgen, dass alles htibsch aussieht. Aber obwohl uns dieser Ablauf
eigentlich langst in Fleisch und Blut Gbergegangen war, hatten wir ohne Anleitung unsere
Schwierigkeiten damit. Wir bewegten uns auf fremdem Terrain (siehe Seite 9).

Hoffentlich kdnnen wir dir bei deinem persoénlichen Ordnungsabenteuer weiterhelfen,
denn schlieBlich braucht jeder von Zeit zu Zeit tatkraftige Unterstlitzung. Und dafir muss
sich niemand schamen!

22 &4 HAPPY AT HOME



FEERERE R
'-q:::llllllll :
i ‘lllllll!l!‘
.11:
e

aE® BoE | =EmER -
maw ‘.I:-'_‘.Elirl'r.‘-.-. | M
_I-Illll-l--






m Abend nach unserem folgenschweren Mittagessen, als wir mehr mit Text-

nachrichten beschaftigt waren als damit, unsere Kinder fur die Nacht fertig zu

machen, zermarterten wir uns das Hirn nach einem passenden Namen fur unser

Unternehmen. Wir probierten die verschiedensten Varianten aus, doch als wir
auf »The Home Edit« gekommen waren, gab es kein Zurtick mehr. Unser Name sollte den
Grundgedanken unserer Ordnungsphilosophie widerspiegeln: Alles wird »editiert«, also
grundlich bearbeitet. Genauer gesagt beginnt der Ordnungsprozess immer damit, dass man
sich auf die Besitztlimer beschrankt, die man am haufigsten benutzt, am meisten liebt und
am notigsten braucht. Diese Vorstellung spiegelt sich in unserem Logo: einem schlichten,
einfachen Monogramm in einem Lorbeerkranz — eine klare, asthetisch schone Darstellung
des Wesentlichen.

Ob Schrank, Spielzimmer oder Speisekammer: Jedes Ordnungsprojekt beginnt bei uns mit
einer grindlichen Vorbereitung. Und damit fangen wir nun an, bevor wir genauer darauf
eingehen, was bei bestimmten Rdumen zu beachten ist. Die VorbereitungsmaBnahmen sind
ein ganz entscheidender Schritt, da sie einen umfassenden Uberblick tber den verfiigbaren
Platz und die Dinge verschaffen, die darin untergebracht werden sollen. Bevor du Uberlegst,
wie du etwas besonders schon verstaust, musst du dir klarmachen, ob diese Dinge wirklich
deine Zeit und Mihe wert sind.

Dazu gehst du so vor:

1. ALLES AUSRAUMEN

(und zwar wirklich alles), sodass der jeweilige Bereich vollkommen
leer ist.

2. GRUPPEN ERSTELLEN

Indem du gleiche Artikel zusammenfasst und so einen Uberblick
bekommst.

3. AUSMISTEN

und alles aussortieren, was du nicht mehr benutzt oder das dir einfach

nicht gefillt.
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