


—r—>»IZ—

INHALT

VORWORT 9

PFLANZEN FOR FUTURE 13

Die »Arche Jirgen« 13

Innehalten - allein und in
Gemeinschaft 14

Meine Pflanzenauswahl 15

PFLANZEN FUR DIE
»ARCHE JURGEN« 18

STREIFZUG DURCH DIE NATUR 21

Inspirierende Begleiter 21
Einpacken fiirs Rettungsschift 21

HEILER DER PLATTENRITZEN 22

Raus in die Natur 22
Kahles Bruchkraut 24
Rote Schuppenmiere 25

HAUSRASEN-HOCKER 26

Raus in die Natur 26
Ausdauerndes Gdnsebliimchen 28
Kleines Habichtskraut 30
Feld-Hainsimse 31

AN MAUERN VORBEI 32

Raus in die Natur 32
Milzfarn 34
Braunstieliger Streifenfarn 35

AM WEGRAND 36

Raus in die Natur 36
Gewdhnliche Wegwarte 38
Feld-Mannstreu 39
Acker-Feuerlilie 40
Kamm-Wachtelweizen 42

AM STRASSENRAND 46

Raus in die Natur 46
Wilde Karde 47
Kréhenful3-Wegerich 48
Fdrber-Resede 49
Huflattich 50

NITROPHILE SAUME 52

Raus in die Natur 52
Knoblauchsrauke 53
Schoéllkraut 54

Rote Lichtnelke 55

BOSCHUNGEN, DAMME
UND DEICHE 56

Raus in die Natur 56
Echte Hundszunge 57
Deutsches Filzkraut 57
Braunes Ménchskraut 58



DIE QUECKENFLUREN 60
Raus in die Natur 60

Binsen-Knorpellattich 61
Sichelméhre 62

DIE STADTBRACHE 64
Raus in die Natur 64
Gewdhnlicher Natternkopf 66
Tipfel-Johanniskraut 67
Rainfarn 68

Mehlige Kbnigskerze 69

DER STADTPARK 70
Raus in die Natur 70
Wiesen-Gelbstern 71
Gamander-Ehrenpreis 72

DER HUHNERHOF 74
Raus in die Natur 74
Guter Heinrich 75
Gdnse-Malve 76
Schwarzes Bilsenkraut 77

WIESEN UND WEIDEN DES
TIEFLANDES 79

Raus in die Natur 79
Wi iesen-Fuchsschwanz 80
StrauBbliitiger Sauerampfer 81

DIE FEUCHTWIESE 83
Raus in die Natur 83
Sumpfdotterblume 84
Breitbldattriges Knabenkraut 85
Sumpf-L&usekraut 87

DER SUMPF 88

Raus in die Natur 88
Fieberklee 89
Sumpf-Blutauge 91

DIE NORDSEEKUSTE 92

Raus in die Natur 92
Stranddistel 93

DIE OSTSEEKUSTE 94

Raus in die Natur 94
Strand-Platterbse 96
Sumpf-Gdnsedistel 97

DIE SALZWIESE 98

Raus in die Natur 98
Gewohnlicher Strandflieder 99

DIE MARSCHWIESE 100

Raus in die Natur 100
Mduseschwdnzchen 101
Erdbeer-Klee 102

DER GRABEN 104

Raus in die Natur 104
Kriechender Glinsel 105
Wasserfeder 105
Gewdhnliches Leinkraut 107

DER FLUSS 108

Raus in die Natur 108
Gewobhnlicher Wasserdost 109
Wiesen-Alant 111

> IZ-—



—r—>»IZ—

DER WEIHER 114

Raus in die Natur 114
Schwanenblume 115
Europdischer Froschbiss 116

DER SEE 117

Raus in die Natur 117
Weif3e Seerose 118
Schilf 118

DER SANDTROCKENRASEN 121

Raus in die Natur 121
Silbergras 122
Sand-Strohblume 123

DIE SANDHEIDE 124

Raus in die Natur 124
Besenheide 125
Teufelsabbiss 126
Heide-Wacholder 127

DIE MOORHEIDE 130

Raus in die Natur 130
Moor-Ahrenlilie 130
Rasige Haarsimse 131

DAS HOCHMOOR 133

Raus in die Natur 133
Rosmarinheide 134
Rundbldtriger Sonnentau 135
Moosbeere 137

DER KIEFERNWALD DES
TIEFLANDES 138

Raus in die Natur 138
Wald-Kiefer 138
Heidelbeere 140

DER LAUBWALD DES TIEFLANDES 141

Raus in die Natur 141
Busch-Windréschen 142
Maiglockchen 143
Hainbuche 144
Rot-Buche 145

DIE QUELLEN 146
Raus in die Natur 146

Wechselbldattriges Milzkraut 147
Riesen-Schachtelhalm 148

DER BACH 149

Raus in die Natur 149
Bitteres Schaumkraut 150
Hohe Schliisselblume 151

DER SANDACKER 154

Raus in die Natur 154
Kornblume 155
Sand-Mohn 157
Fuchsrote Borstenhirse 158

DER LAUBWALD DES
BERGLANDES 160
Raus in die Natur 160
Bdr-Lauch 160
Waldmeister 161
Leberbliimchen 162
Stiel-Eiche 163

DER MONTANE EDEL-LAUBWALD 164
Raus in die Natur 164

Berg-Ahorn 164

Gewohnliche Haselwurz 166

Giersch 166







PFLANZEN

FOR FUTURE

MEINE GEDANKEN, MEINE PFLANZEN, MEINE ZWANGE

Die »Arche Jurgen«

In der Bibel, im Alten Testament, wird Noah
von Gott vor einer grofen Flut gewarnt. Er
erhélt den Auftrag, eine Arche zu bauen, um
sich und seine Familie zu retten und je ein
Paar von den Landtieren. Die Pflanzen
wurden dabei aber vollig vergessen — und das
mochte ich hier nachholen: Unbedingt sollte
es deshalb eine »Arche Jiirgen« geben, um
bedrohte Pflanzen vor dem Aussterben zu
retten. Doch des Weiteren sollte es tiberall
solche Archen geben, in Spanien, in der
Ukraine, in Japan, Venezuela, in Australien
und auf der Insel Mosambik - viele solcher
und sicher auch verschiedener Archen sind
zur » Weltrettung« notwendig. Doch fiir diese
landerspezifischen Archen kann ich nicht
sprechen, nur fiir die »Arche Jirgen«.

Aber was fiir Arten wiirden wir wirklich
mitnehmen? Klar, am liebsten wiirde ich alle
beriicksichtigen, alle irgendwie vor dem
Ausloschen retten. Bei 5000 bis 7000 wild
wachsenden Pflanzenarten alleine hier in
Deutschland ist das jedoch ein unmogliches

Unterfangen. Es heifit also, sich zu begren-
zen, repréasentativ vorzugehen, es heif3t
dariiber hinaus, trotzdem méglichst alle
Standorte zu beriicksichtigen.

Wichtig ist zudem, ein- und abzuschitzen,
welchen Nutzen die Gewéchse fiir die Zu-
kunft haben, Mensch und Tier sind dabei im
Auge zu behalten. Und letztlich sollten wir
uns mit schonen Pflanzen Hoffnung geben.
Und ganz sicher wiirde ich noch Folgendes
beherzigen: Wiisste ich, dass morgen die Welt
untergeht, wiirde ich heute noch ein Apfel-
biaumchen pflanzen! Martin Luther soll das
gesagt haben, weil er die Baume so liebte,
aber Historiker haben nachgewiesen, dass
das eine Legende ist. Luther ging von keinem
Weltuntergang aus, der war anders gestrickt.
Aber die »Arche Jirgen« — es lohnt sich,
dieses Gedankenexperiment mitzumachen.
Auch Sie bekommen dann vielleicht ein
anderes Bewusstsein, ein anderes Gefiihl zu
Ihren Pflanzen im Garten, auf dem Balkon,
der Terrasse, beim Spaziergang iiber Wiesen
und durch Walder oder im Urlaub.
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Wir wissen um das ungebremste Sterben der
Amphibien, das Sterben der Bienen, das
Sterben der Libellen, das Sterben der
Schmetterlinge. Denn es gibt kaum noch
Nahrung fiir unsere heimische Tierwelt.
Pflanzen brauchen zur Fortpflanzung und
Vermehrung, zum Uberleben Bestiuber.
Aber wenn es kaum noch Insekten gibt, die
bestauben, dann beginnt das Problem ernst
zu werden. Die einst fantastische Pflanzenar-
tenvielfalt der Acker und Wiesen steht kurz
vor dem Kollaps, weil die Erweiterung der
landwirtschaftlichen Nutzflichen mit immer
grofleren Maschinen, die immer grofSere
Straflen voraussetzen, keine Riickzugsorte fiir
Vogel und Insekten mehr lassen. Dieser
Prozess hat sich unaufhaltsam beschleunigt.
Dabei wissen wir von vielen Arten noch
ldngst nicht, was sie uns heute oder in Zu-
kunft fiir tolle Dienste leisten — hétten leisten
kénnen. Der natiirliche Kreislauf ist uns
weitgehend noch ein Ritsel, erst heute wer-
den nach und nach die Geheimnisse der
Natur geliiftet, die etwa die Kommunikation
der Pflanzen betreffen, ihre sensationellen
Strategien, sich selbst zu heilen.

Wir kénnen Raketen bauen, die mal zum
Mars fliegen sollen oder sonst wo hin, aber
wir sind bislang nicht fihig, das Zusammen-
spiel unserer heimischen Arten in Flora und
Fauna zu verstehen. Industrie und Politik
hatten dafiir auch kaum bis noch nie wirklich
Geld gegeben, das muss man mal so deutlich
sagen. Die Interessen lagen eben immer ganz
woanders. Und so sind die negativen Folgen
nun unweigerlich da.

Innehalten - allein und

in Gemeinschaft

Das Primat der Stunde ist ein Innehalten, ein
Umsteuern, ein dringend bendtigter Werte-
wandel, dabei eine Fiirsorge fiir uns alle. Es
gilt nicht mehr das zu subventionieren, was
zur weiteren Zerstorung des Planeten bei-
tragt (etwa der Abbau fossiler Energietréger,

die hauptursichlich zur Klimaerwiarmung
beitragen). Stattdessen sollte das Lebensret-
tende belohnt werden. Und dafiir sind Pflan-
zen, meine Paten sozusagen, unbedingt in
grofSer Vielfalt dringend erforderlich. Dieses
Buch ist darum keine Gebrauchsanweisung,
kein Mitmachbuch und kein Ratgeber.
Weltrettung ist viel zu komplex und erfordert
nun wirklich Profis. Die sind auch vorhan-
den, hatten aber bisher so gut wie nichts zu
melden. Das wird sich andern, dndern miis-
sen. Das Buch ist vielmehr ein » Tatgeber« fiir
alle, die sich bisher passiv verhalten, ein An-
sporn fiir Entscheider, dann doch einige
Dinge selbst in die Hand zu nehmen.

Sie selbst kénnen immerhin tiber Thren
Garten bestimmen, tiber Thre Beete, Thre
Hecken, vielleicht noch iiber Thren Biirger-
steig davor. Sie kénnen sich fiir einen tiefgrii-
nen englischen Rasen entscheiden, frei von
Unkraut und in seiner Monotonie langweilig.
Oder Sie gehen es mal anders an und tiber-
denken einen naturnahen Garten, in dem
Artenvielfalt herrscht und Insekten und
Vogel sich wohlfiihlen.

Unsere Natur ist auf unserer Erde die Super-
macht, nicht irgendein Staat. Ihr miissen wir
Raum lassen. Was diese Supermacht Natur
betrifft, kann hier ein Einzelner nur wenig
bis nichts bewirken. Hier sind alle gefragt,
unsere Umwelt neu zu sehen, das Zusam-
menspiel von uns Menschen mit der Natur
und ihrer Nutzung fiir unsere, aber ebenso
fiir jhre Bediirfnisse anders zu definieren.
Das ist eine riesige Gemeinschaftsaufgabe,
schier iibermichtig.

Greenwashing hilft da nicht, da legt man sich
nur ein griines Mintelchen iiber, bewirkt
aber nur, dass man sich reinwascht. Und
tiberall Bienenblumen auszuséen, ist schon
und gut, aber letztlich ein Scheinaktionis-
mus. Behérdenmitarbeiter und Strafienan-
wohner beschwichtigen sich so nur selbst,
denn es muss mehr getan werden. Viel mehr!
Wir miissen uns grundlegend mehr und



Angesichts dieser blihenden Wiese mit viel Wiesen-Storchschnabel geht einem das Herz auf.

wieder fiir die Natur begeistern. Das mochte
ich mit meinem »Tatgeber« tun, ich méochte
umfassend fiir ihre pflanzlichen Protagonis-
ten werben, mochte aufkldren und gleichzei-
tig die Wahrnehmung schirfen, wichtige
Zusammenhénge verdeutlichen und uns
Deutschland mit seinen so vielen und unter-
schiedlichen und mich schon seit Langem
begeisternden Lebensrdumen und ihren
herbaren Protagonisten nédherbringen.

Meine Pflanzenauswahl

Der Gedanke mit der Arche - er musste in
mir noch genauere Formen annehmen. Das
tat er dann auch, und so entschied ich mich,
genau 111 in Deutschland wild wachsende
Pflanzenarten in der » Arche Jiirgen« vor dem
Untergang zu retten. Fiir mich die kommen-

den Ursprungsarten »einer neuen Welt«. Die
wird es mit Sicherheit geben, denn der blaue
Planet braucht alles, den Menschen jedoch
am allerwenigsten. Unkraut vergeht nicht,
sagt sogar ein altes Sprichwort — und so ist
es tatsichlich.

Ob diese Arche nun nach der Sintflut am
Berg Ararat im heutigen Ostanatolien stran-
det, so wie einst beim biblischen Noah, sei
mal dahingestellt. Moglicherweise vertrock-
nen und verdursten wir ja auch eher, noch ist
nichts entschieden. Und wenn sich mehrere
Archen auf den Weg machen, um die Fauna
und Flora moglichst vieler Arten vor dem
endgiiltigen Verschwinden zu bewahren,
sieht die Sache noch ganz anders aus.

Ich jedenfalls beschranke mit auf Deutsch-
land, von Flensburg bis Oberstdorf, von
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In einer artenreichen Pflanzenlandschaft fuhlen sich alle Nutztiere schon immer wohl.

Aachen bis Gorlitz. Eine Sisyphus-Aufgabe,
eigentlich zum Scheitern verurteilt. Welche
Art soll ich nun mitnehmen - und warum?
Welche Art weglassen? Ganze Pflanzenfami-
lien miissen unberiicksichtigt bleiben, denn
allein in Deutschland gibt es Hunderte davon
mit etwa 6 000 Arten. Selbst 555 Arten
wiirden zu Hirtefillen fithren, und 1111
Arten wiirden es nur wenig besser machen.
Selbst die 1112. Pflanze nicht mitnehmen zu
kénnen, wiirde fiir mich Enthusiasten auch
schon ein Problem darstellen ...

Wieder miissten viele andere ausgemustert
werden. Wo sich doch tiber Jahrtausende,
teils Giber Jahrmillionen zahllose Pflanzen bei
uns allmahlich eingenischt haben. Jede Art
hat daher von sich aus schon eine Berechti-
gung, eine bleibende!

111 Pflanzenarten - ich hab mich mal darauf
beschrinkt, die Arche konnte ja sonst ken-
tern — alleine in meiner Heimatstadt Bremen
wiren sie ruckzuck zusammen, oder 111
Arten selbst in meinem Stadtteil St. Magnus,

jeweils 111 Arten in Niedersachsen, Thiirin-
gen oder Rheinland-Pfalz erst recht. 111
Arten in der Elbaue, 111 Arten in der Sachsi-
schen Schweiz, 111 Arten im Oberrheintal,
111 Arten in den deutschen Alpen wiren
flugs im Angebot. Alleine schon 111 Arten
der deutschen Halbtrockenrasen, 111 Arten
der deutschen Siimpfe, 111 Arten hiesiger
Laubwilder oder nur 111 Arten allein der
heimatlichen Feuchtwiesen ganz genauso.
Klar, gerne hitte ich alle deutschen Ehren-
preise (40 Arten), alle Enziane (25), alle
Hahnenfiif3e (90 Arten), alle Malven (7), alle
Schmetterlingsbliitler (fast 150) oder alle
Stiflgraser (fast 300) herausgefischt und mit
an Bord genommen.

O je, was habe ich mir da blof aufgebiirdet?
Eine kniffelige, anspruchsvolle Aufgabe. Ein
Hauen und Stechen, nur sinnbildlich natiir-
lich. Hochst spekulativ und noch mehr
subjektiv. Jeder andere wiirde anders verfah-
ren ... Aber immerhin, gesetzt den Fall, wir
werden alle iiberschwemmt - alles Eis der



Welt wiirde schmelzen und der Meeresspie-
gel wiirde sich um 65 Meter erheben (Han-
nover wiare dann Kistenstadt!): Jemand hat
sich da schon mal Gedanken gemacht, vor-
her, den Ernstfall geprobt und einen planeta-
ren Schlachtplan vorgelegt. Und wer, wenn
nicht ein Extrembotaniker, sollte sich die
Aufgabe antun, diesen Masterplan auf die
Pflanzenwelt auszuweiten.

Unterm Strich bin ich zu folgendem Ergebnis
gekommen: Wir brauchen Heilpflanzen,
Spezies zum Hauserbau, Schiffsbau, fiir
Briicken und fiir Bohlenwege im Hochmoor.
Es muss Gewidchse geben zum Ackeranbau
(Nahrungspflanzen), zur Bodenbefestigung,
zum Unterwasserbau und zur Viehzucht.
Maoglichst alle Okosysteme Deutschlands
sind zu beachten, mdglichst viele Familien,
nicht nur 111 deutsche Siifigraser oder 111
deutsche Seggen. Auch die wiren namlich
hierzulande vorhanden, spielend. Es muss
Pflanzen fiir einen Tee, gegen Insektenstiche,
gegen leichte Messerschnitte, gegen Bettwan-
zen und natiirlich firs Auge sowie fiir kom-
mende Wildgartengestaltung geben. Felsen
sollen wieder begriint, Diinen festgelegt,
Heiden und Stimpfe besetzt werden, es soll
vegetieren auf Helgoland, langs der Unterel-
be, an der Mosel, im Mainzer Sand, im
Schwarzwald im Zittauer Gebirge - oder
mitten im Berlin und Miinchen.

Ich habe die Qual der Wahl, es ist die Quad-
ratur des Kreises: Wer kann denn mit wem
gut kuscheln? Die Pflanzen miissen sich
verstehen konnen, sonst hat es keinen Zweck.
Die Pramisse ist weiterhin: Alle ex situ
(auBlerhalb der Natur) geretteten Pflanzen
sollen nach einer moglichen Katastrophe in
situ (also drauflen) gedeihen konnen. Sofern
die Bedingungen dann wieder so oder so
ahnlich sein sollten wie heute. Beriicksichti-
gung finden demnach haufige und seltene
Pflanzen, alles, was ich selbst aus jahrzehnte-
langer Erfahrung fiir gut, niitzlich und
herrlich erachtet habe.

Sortiert habe ich meine ausgewihlten Pflan-
zen zundchst von innen nach auflen: Von
Threr Haustiir aus geht es hinaus in die
Landschaften. Denn ich will Sie von zu
Hause abholen, Sie sozusagen von Anfang an
an die Hand nehmen beim Einsammeln -
vom Kleinen und Bekannten hinaus zu den
grofleren bis ganz groflen Flachen. Dann
namlich auch von Norden nach Siiden, dem
Anstieg der Meere folgend. Das wird allméh-
lich erfolgen - so hoffe ich -, und die bené-
tigten Pflanzenanwérter konnen in Ruhe und
ausreichender Anzahl geborgen werden.
Sozusagen immer fiir den guten Zweck.

Als Kind schaute ich den Rettern nach
Hofbrinden zu, man kommt an Sanititern
nach Unfillen vorbei, selten kann man aber
selbst eine Erdkréte, einen Igel oder auch nur
einen Schmetterling vorm Uberfahren retten.
Hier darf ich endlich mal nach Herzenslust
retten! Feder spielt den lieben Pflanzengott,
oder frei nach Dr. Oetker aus Bielefeld (wo
ich aufgewachsen bin, und diese Stadt gibt es
wirklich!): »Man nehme ...!«

Diese 111 Pflanzenarten sind also wichtige
Kennarten, sozusagen Stellvertreter. Ge-
feilscht wurde, wie gesagt um jeden Kandida-
ten, es werden meist zwei je Biotoptyp sein!
Eine Sortierung wire ebenso moglich gewe-
sen nach dem Alphabet oder nach der Syste-
matik der Pflanzengesellschaften, die in der
Wissenschaft bei den Wildern beginnt und
bei Ackern, Kleingérten und Garagenhéfen
endet. Das ist mir aber viel zu schematisch,
zu wissenschaftlich, nicht feen- und federhaft
genug, ich bin ja kein Roboter. Eine lange
Odyssee (Arche) ist da doch viel poetischer
und reizvoller. Eingesammelt wird nach
Landung und Strandung. Einzige Bedingung:
Darunter befinden sich keine Neophyten,
also keine eingewanderten Neubiirger ab
dem 16. Jahrhundert (ach, wie schade - ich
liebe sie!), denn zur Rettung derselben
sollten sich andere Archen bemiihen. Aber
das sagte ich ja bereits ...
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