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Wie Sie Ihren Garten fiir das Klima wandeln
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Ein Pladoyer fiir den griinen
Garten der Zukunft

Einen griinen, blithenden und gleichzeitig

pflegeleichten Garten kénnen Sie auch in Zukunft haben,
trotz und wegen aller Klimaverdnderungen.



VORWORT

er Wunsch nach einem pflegeleichten Garten ist verstandlicher-
D weise bei allen Grundstlcksbesitzern vorhanden. Wer will schon

die ganze Zeit »Unkraut« zupfen, Straucher schneiden, Rasen
méhen, gieBen etc. Deshalb sind augenscheinlich pflegeleichte Kiesfla-
chen mit einzelnen Grasern darin derzeit sehr beliebt. Aber jetzt schlieBen
Sie bitte Ihre Augen und stellen sich Ihren Traumgarten vor. Sie sehen vor
allem die Farbe Grun, oder? Monotone Kiesflachen haben Sie mit Sicher-
heit nicht gesehen. Die gute Nachricht: Es gibt Alternativen, die fast eben-
so pflegeleicht sind und eher Ihrem Traumgarten entsprechen.

Jeder Gartenbesitzer profitiert enorm von seinem »Grin«. Wussten Sie,
dass Sie deutlich produktiver sind, wenn Sie wahrend der Arbeit auf eine
grune Pflanzenkulisse blicken, statt auf eine graue Betonwand? Wenn Sie
also von der Arbeit nach Hause kommen und sich in einen traumhaften
griinen Garten setzen kdnnen, wirkt das wie eine kurze Kur, die jeden Tag
ein wenig gegen das viel gefurchtete Burn-Out-Syndrom hilft. Dazu lasst
sich gut ein Schwatzchen Uber den Gartenzaun mit dem Nachbarn halten.
Im Garten treffen sich nicht nur alle gesellschaftlichen Schichten, sondern
auch Jung und Alt. Da werden auch mal Pflanzchen ausgetauscht und so
Nutz- und Zierpflanzen vor dem Aussterben bewahrt. Denn in unseren
Garten wachsen im Vergleich zum landwirtschaftlichen Anbau auf den Fel-
dern bedeutend mehr Arten und Sorten. Allein Gber 100 GemUsearten
werden in Privatgarten kultiviert, wahrend der Produktionsgartenbau nur
ungefahr 35 Arten anbaut. Eventuell wachst gerade bei lhnen die alte Ge-
mUseart, die in Zukunft fir unser Uberleben wichtig sein wird?

Kinder schaukeln im Griinen, spielen im Sand, wihlen in der Erde und er-
leben so die Natur. Wer als Kind genusslich mit den Fingern durch den
Matsch gefahren ist, wird sich lebenslang daran erinnern und die Natur
bewahren wollen. Flr Erwachsene ist der Garten fast wie ein Kurzurlaub.
Einfach aus der Terrassentlr raus, schon da!l GUnstiger und umweltscho-
nender geht es nicht. Und niemals werden gekaufte Zucchini die selbst
angebauten toppen. Damit wird die Gartenarbeit auch noch zum sinnstif-
tenden Hobby. Und nicht zuletzt lassen uns die Pflanzen mit ihren tempe-
raturausgleichenden Funktionen die nachste Hitzewelle besser ertragen.
Den Klimawandel kénnen wir leider nicht mehr leugnen. Gerade als Gar-
tenbesitzer sind wir ganz dicht an der Natur, die sich zu &ndern beginnt.
Bisher haben Sie vielleicht zugesehen, wie Pflanzen vertrocknen oder von
neuartigen Schéadlingen befallen werden. Dabei gibt es so viele pflege-
leichte, wunderschdne Pflanzen, die dem Klimawandel Paroli bieten kdn-
nen. Also Freunde: Ab in die Beete und pflanzt, was das Zeug hélt ...

lhre Ina Timm, Freie Landschaftsarchitektin
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46 MIT WASSER HAUSHALTEN

Blatter ausbilden, so z.B. auch die Blauraute
(Perovskia abratonoides). Je mehr Sonnenlicht
von den Bléattern reflektiert wird, desto weniger
Hitzestress bekommt die Pflanze (siehe Seite 31).

Wasserspeicherorgane

Trockenperioden kann prima Uberleben, wer sich
einen Wasservorrat anlegt. Wahrend wir aufwan-
dig Regenwassertanks in den Boden einbauen,
sind manche Pflanzen in der Lage, das Wasser in
Wurzeln, in den Blattern oder im Spross zu spei-
chern, wie etwa der Kandelaber-Kaktus. Das be-
kannteste Beispiel sind sicherlich die Sukkulen-
ten. »Sucus« kommt aus dem Lateinischen und
heif3t so viel wie Saft. Der Saft wird bei Sukkulen-
ten in den Blattern gespeichert. Bekannte Vertre-
ter sind die Aloe Vera, Agaven, viele Kakteen oder

auch die Mittagsblumen und Fetthennen. Den
Sukkulenten hilft zusétzlich die dicke Wachs-
schicht auf inren Blattern, die ebenfalls die Ver-
dunstung herabsetzt.

Behaarung

Die Kiichenschelle (Pulsatilla vulgaris) ist eine
wirklich wunderschéne, robuste heimische Pflan-
ze. Sie nutzt eine weitere Moglichkeit, sich im
Sommer gegen die Hitze zu wappnen: Behaa-
rung! Je dichter die Haare auf der Pflanzenober-
flache stehen, desto hdher ist die Lichtbrechung
dort. Der reduzierte Lichteinfall hat eine geringere
Temperatur in den betreffenden Pflanzenteilen zur
Folge. Die Kichenschelle ist unter anderen auf
den Halbtrockenrasen der Schwabischen Alb
massenhaft zu finden.

Einige Kakteen nutzen gleich mehrere Strategien, um mit moglichst wenig Niederschlagen auszukommen. Sie speichern Was-
ser fiir Notzeiten und verdunsten mit ihrer festen Oberfliche und den zu Dornen umgewandelten Blittern extrem wenig.




DURSTSTRECKENKUNSTLER UND IHRE STRATEGIEN

Dickfleischige Blatter wie bei dieser
Sedum-Art speichern Wasser fiir
schlechte Zeiten.

Kleine Blatter

Je groBer die Blatter, desto mehr Wasser ver-
dunstet Uber die Blattoberflache. Deshalb ist es
sinnvoll, kleine Blatter zu produzieren, wenn man
in der prallen Sonne Uberleben will, wie z. B. das
Patagonische Eisenkraut (Verbena bonariensis).
Oder man schafft sich einfach erst gar keine Blat-
ter an, wie viele Kakteen, die nur Dornen haben.
Dornen sind botanisch gesehen nichts Anderes
als umgewandelte Blatter. Einige Kakteen haben
diese Strategie noch weiterentwickelt und sich
statt Dornen weiB3e Haare zugelegt. Diese schiit-
zen sie vor Austrocknung und zu viel Sonne.

Tief reichende Wurzeln

Wer schon mal versucht hat, eine Herbstanemo-
ne (Anemone hupehensis) auszugraben, der weil
es. Diese Schonheit, die Trockenheitsperioden

Durch Lichtbrechung schiitzt die
Behaarung die Kiichenschelle vor zu
viel Sonne.
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Die wenigen, kleinen Blitter des Eisen-
krauts bilden kaum Oberfliche und
verdunsten daher wenig Wasser.

Ubersteht und optimal im Halbschatten wachst,
wurzelt tief. Sie bildet eine starke Pfahlwurzel aus.
Damit kann sie auf Wasser aus der Tiefe zugrei-
fen und so die auBergewdhnlich eleganten Bllten
auch bei oberflachlicher Trockenheit versorgen.
Zu diesem Strategietyp gehdren auch die Rosen.
Mit ihren langen, verzweigten Wurzeln kommen
sie gut an tiefliegende Wasservorrate im Boden.

Wachstum in Regenperioden

Eine weitere intelligente Strategie ist es, zu wach-
sen und BlUten auszubilden, wenn gerade genu-
gend Wasser zur Verfigung steht, und in Zeiten
von Trockenheit abzuwarten. So sprinten viele
einjahrige Pflanzen durch den Frihling und bla-
hen schon zeitig im Jahr, um vor dem heif3en
Sommer an ihr persénliches Ziel, die Samenreife,
zu gelangen.
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Die Gartenstars der Zukunft

Schéne und robuste Pflanzen, mit denen Sie sich das Giefsen
ktinftig schenken konnen.



Links: Ein buntes Beet aus Kénigskerzen (Verbascum
densiflorum), blauem Steppen-Salbei (Salvia nemorosa)
und roten und weiflen Spornblumen (Centranthus ruber).

it der richtigen Pflanzenwahl ersparen
M Sie sich viel Arbeit, vor allem beim

GieBen. Deswegen sollten Sie beim
Kauf gleich darauf achten, die passenden Pflan-
zen auszusuchen. Ein kurzer Vergleich: Eine Bu-
che bendtigt 400 | Wasser, um 1 kg Trockenmas-
se zu erzeugen, eine Kiefer bendtigt fur dieselbe
Leistung hingegen nur 160 . Das zeigt, welche
Unterschiede es gibt! Unter der Buche wachst im
Sommer fast nichts, denn sie lasst den unter ihr
wachsenden Pflanzen weder Wasser noch Sonne
Ubrig, unter der Kiefer kdnnen wir zumindest
noch mit Schattenpflanzen den Boden begriinen.
Auch unter den kleineren Pflanzen gibt es Immer-
Durstige, die ohne unterstitzendes GieBen nie-
mals Trockenperioden Uberstehen wirden, und
diese werden kunftig ja haufiger. Deswegen wa-
ren solche Arten hier absolut fehl am Platz. In den
folgenden Portréts finden Sie robuste Schénhei-
ten, die folgenden Anforderungen gentigen:

sie sind pflegeleicht

e sie verdrangen Unkraut

e sie ertragen lange Trockenperioden
sie halten es in der prallen Sonne aus
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Kurz, diese Kandidaten werden dem Klimawandel
Stand halten. Naturlich sind nicht alle hier ge-
nannten Pflanzen in allen Regionen auf allen
mdglichen unterschiedlichen Standorten gleich
pflegeleicht. Informationen dazu finden Sie in den
Portréts. Einige von ihnen werden vielleicht in
sehr kalten Wintern eingehen oder andere den
ersten, ewig langen trockenen Sommer ganz
ohne GieBen dann doch nicht Uberleben. Meine
Auswahl enthalt aber nur Pflanzen, bei denen es
sehr wahrscheinlich ist, dass Sie nicht viel Auf-
wand betreiben missen, damit sie gedeihen. Die
Zusammenstellung erhebt absolut keinen An-
spruch auf Vollstandigkeit. Nattrlich gibt es noch
viele weitere zukunftsfahige Pflanzen.

Weil es Gartenstars der Zukunft sind, erflllen Sie
oft mehrere Winsche auf einmal. Sie sehen nicht
nur schén aus, sondern haben einen Zweitnut-
zen. Viele der Pflanzen nahren Bienen, Hummeln
und Schmetterlinge sowie andere Insekten oder
sie bieten Unterschlupf fur Tiere. Andere bringen
vor allem flr uns Menschen einen zuséatzlichen
Gewinn als Teekraut, Wirzkraut, Heilpflanze oder
Frucht zum GenieBBen.
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