Die Riickkehr zum einfachen Leben istals Trend in
aller Munde. Menschen haben das Verlangen
nach Orientierung auf diesem Weg, weil sie der
Hektik, dem Stress und dem Chaos der modernen
Welt etwas entgegensetzen wollen. Immer mehr
Leute machen sich aber auch Sorgen um die
Zukunft unseres Planeten und streben deshalb
einen achtsamen Umgang mit sich selbst und
der Umwelt an. Doch was ist so revolutiondr an
einem einfachen Leben? Was fasziniert uns so
sehr am »Zuruck zur Einfachheit«? Und warum
gelingt es uns dennoch so oft nicht, unser Leben
wirklich konsequent einfacher zu gestalten?

In einer Welt, die unter zunehmender technischer
Komplexitat und politischen Turbulenzen leidet,
bietet Brillaud eine dringend notwendige und
zeitgemdfRe Neubewertung des alten Prinzips
und der Praxis des einfachen Lebens an. Sein Buch
ist ein machtiges und kluges Werk, das in einer
Zeit nie dagewesener Verwirrung und Last auf
den Menschen groRte Aufmerksamkeit verdient.«
Brendan Gleeson, Autor von »The Urban Condition«



