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Vorwort

Vorwort

Die Bevolkerung wird immer alter, die Zahl der chronisch Kranken steigt.
Gleichzeitig leben immer mehr Menschen alleine und kénnen sich im Bedarfs-
fall nicht auf ihre Angehorigen verlassen. Glaubt man aktuellen Prognosen,
konnten im kommenden Jahrzehnt rund eine halbe Million Pflegefachkrafte
fehlen — kein Wunder, dass Nachwuchs dringend gesucht wird.

Bewerber erwartet ein anspruchsvoller, menschennaher Job mit viel Verantwor-
tung. Um den drohenden Pflegenotstand abzuwenden, soll auch eine Ausbil-
dungsreform helfen: Seit Beginn des Ausbildungsjahres 2020 gibt es fiir die Al-
ten-, Kranken- und Kinderkrankenpflege nur noch einen universellen Ausbil-
dungsberuf, ndmlich den ,Pflegefachmann” bzw. die ,Pflegefachfrau”.

Was bringt Ihnen dieses Buch?

Mit diesem Buch haben Sie alles zur Hand, was Sie brauchen, um sich auf com-
putergesteuerte und schriftliche Einstellungstests im Auswahlverfahren fiir
Pflegeberufe vorzubereiten. Sie lernen klassische und ungewohnliche Aufga-
bentypen kennen, erfahren die besten Losungsstrategien und machen sich mit
der Priifungssituation vertraut.

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Fiille typischer Aufgaben aus allen
wichtigen Testbereichen: Allgemeinbildung, fachbezogenes Wissen, Sprachbe-
herrschung, Mathematik, Logik, visuelles Denkvermdgen, Konzentration und
Merkfahigkeit. Der Losungsteil am Schluss jedes Kapitels liefert nicht nur die
richtigen Antworten, sondern erklart auch die Lésungswege kompakt und ver-
standlich. Dazu erhalten Sie Tipps und Tricks, um knifflige Aufgaben geschickt
zu ,knacken”.

Eine grobe Richtschnur zur Einordnung Ihrer Ergebnisse: 50-60 % richtig gelos-
te Aufgaben kdnnen als ausreichend gelten, 60-70 % als befriedigend, 70-85 %
als gut und hohere Werte als hervorragend - erfahrungsgemaR schafft das al-
lerdings kaum jemand.

Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg!

Ihr Ausbildungspark-Team

Ausbildung%@rk 7



Vorwort

Testtrainer Deutsch

Sprachaufgaben gehdren zum Standard in Eig-
nungs- und Einstellungstests. Der ,Testtrainer

Deutsch” ist der Schliissel zum Erfolg: mit zahl-
reichen Originalaufgaben, kommentierten L6-
sungen, verstandlich erklarten Regeln und hilf-
reichen Tipps.

230 Seiten « ISBN 978-3-95624-042-3

12,95 €
Kontakt
Ausbildungspark Verlag GmbH Telefon +49 (69) 40 56 49 73
Kundenbetreuung Telefax +49 (69) 43 05 86 02
Bettinastralle 69 kontakt@ausbildungspark.com
63067 Offenbach am Main www.ausbildungspark.com
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Vorwort

10 Tipps fiir den Testerfolg

» 1. Gut vorbereiten.
Beginnen Sie rechtzeitig mit der Vorbereitung, portionieren Sie den
Lernstoff in kleine Einheiten, planen Sie Pausenzeiten ein. Wer sich in
den letzten Tagen vor dem Test zu viel zumutet, Iduft Gefahr, das Ge-
lernte weder zu verstehen noch zu behalten.

» 2.Informieren.
Fragen Sie friihzeitig nach: Welche Hilfsmittel (z. B. Taschenrechner) diir-
fen Sie benutzen? Welche Materialien (z. B. Stift, Papier, Lineal) miissen
Sie mitbringen, welche werden lhnen gestellt?

» 3. Entspannungshilfen finden.
Eignen Sie sich Entspannungstechniken an, zum Beispiel Atemiibungen
oder autogenes Training. Am Priifungstag lassen sich Denkblockaden
damit leichter iberwinden.

» 4. Aufgeraumt ankommen.
Erscheinen Sie ausgeschlafen und piinktlich, achten Sie auf lhren
aufBeren Eindruck — die Priifer tun es auch. Und vergessen Sie das Friih-
stlick nicht: Wer mit niichternem Magen in die Priifung startet, baut
schneller ab und ist weniger leistungsfahig.

» 5. Lieber einmal mehr fragen.
Nutzen Sie die Moglichkeit, den Testleitern Fragen zu stellen, um
Unklarheiten auszuraumen.

» 6. Aufgabenstellungen aufmerksam lesen.
Studieren Sie die Fragen und Bearbeitungshinweise sorgfaltig. Manch-
mal sind kleine Finten eingebaut, die den unkonzentrierten Teilnehmer
entlarven.

» 7.Ziigig arbeiten.
Behalten Sie die Uhr im Auge und teilen Sie sich lhre Zeit gut ein. Oft
steigt das Schwierigkeitsniveau innerhalb einer Aufgabenkategorie zum
Ende hin an. Eventuell hilft es, zuerst in jeder Kategorie die einfachen

Ausbildungst/v‘(erk 9



Vorwort

Aufgaben zu l6sen. Planen Sie etwas Zeit ein, um lhre Antworten auf
Fliichtigkeitsfehler und andere kleine Patzer zu kontrollieren.

8. Nicht verriickt machen lassen.

Der Test ist in der vorgegebenen Zeit beim besten Willen nicht zu schaf-
fen? Dieser Eindruck kann vdllig richtig sein. Viele Priifungen sind so
konzipiert, dass kaum jemand im vorgegebenen Zeitrahmen alle Aufga-
ben korrekt 16sen kann. So wird zugleich das Arbeitsverhalten unter
Druck getestet.

9. Nicht festbeifen.

Anstatt minutenlang an einer Aufgabe zu verzweifeln, gehen Sie lieber
zur ndchsten tber. Mit den Gibersprungenen Fragen konnen Sie sich —
angefangen bei der leichtesten — spater noch beschaftigen. So manch
kniffliger Fall entpuppt sich als leichte Ubung, wenn die erste Anspan-
nung iberwunden ist.

10. Zur Not einfach raten.

Die schlechteste Antwort ist meistens keine Antwort: Falsche Losungen
werden nur selten mit Punktabziligen bestraft. Bei Multiple-Choice-
Aufgaben mit mehreren Antwortvorschlagen ldsst sich das richtige Er-
gebnis einkreisen, indem man die falschen Losungen eine nach der an-
deren aussortiert.

10  Einstellungstest Pflegefachmann / Pflegefachfrau



Staat und Politik

Allgemeinwissen

Staat und Politik

Bearbeitungszeit 5 Minuten

Beantworten Sie bitte die folgenden Aufgaben, indem Sie jeweils den richtigen

Losungsbuchstaben markieren.

1)  Wer wabhlt in Deutschland den
Bundeskanzler?

Das Volk

Die Minister

Der Bundestag

Der Bundesprasident

Keine Antwort ist richtig.

monNnw>

N
-

Von wem wird der Bundestag
gewahlt?

Bundesrat

Volk

Bundesversammlung
Bundesminister

Keine Antwort ist richtig.

mo N w >

3)  Welches politische System hat
die Bundesrepublik Deutsch-
land?

Parlamentarische Demokratie
Parlamentarische Monarchie
Militardiktatur

Sozialismus

Keine Antwort ist richtig.

monNnw>

monwez»

Wie oft wird der Bundestag neu
gewahlt?

Alle 3 Jahre

Alle 4 Jahre

Alle 5 Jahre

Alle 6 Jahre

Keine Antwort ist richtig.

Wer ist das Staatsoberhaupt
der Bundesrepublik Deutsch-
land?

Innenminister
Bundestagsprasident
Bundesprasident
Bundeskanzler

Keine Antwort ist richtig.

Wer bestimmt die Richtlinien
der deutschen Politik?

Innenminister
Bundestagsprasident
Bundeskanzler
Bundesprasident

Keine Antwort ist richtig.

Ausbildung%erk
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Losungen: Allgemeinwissen

Losungen: Allgemeinwissen
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Allgemeinwissen

28

Staat und Politik (Aufgaben 1-10)
Zu 1) C.Der Bundestag

Der Bundeskanzler wird bei der Erst-
wahl vom Bundesprasidenten vorge-
schlagen, vom Bundestag gewahlt
und danach vom Bundesprasidenten
zum Bundeskanzler ernannt.

Zu2) B.Volk

Der Deutsche Bundestag, das Parla-
ment der Bundesrepublik Deutsch-
land mit Sitz in Berlin, wird als einzi-
ges Verfassungsorgan des Bundes
direkt durch das Volk gewahlt und
legitimiert. Die Halfte der Parla-
mentssitze besetzen die erfolgrei-
chen Kandidaten aus der Direktwahl
in den 299 Wabhlkreisen (,Direktman-
date”). Die andere Halfte wird so ver-
teilt, wie es dem Anteil einer Partei an
der Gesamtzahl der Sitze entspricht,
unter Anrechnung der Direktmanda-
te aus den Landeslisten.

Zu 3) A.Parlamentarische Demokra-
tie

In einer parlamentarischen Demokra-
tie werden die wichtigsten politi-
schen Entscheidungen von einem
Parlament getroffen, das aus einer
freien Volkswahl hervorgegangen ist
und daraus seine Legitimation ablei-
tet. Die parlamentarische Demokratie
ist eine reprasentative Demokratie:
Die gewahlten Abgeordneten sollen

Einstellungstest Pflegefachmann / Pflegefachfrau

das Volk vertreten, von dem als Sou-
verdn die Staatsgewalt ausgeht.

Zu 4) B. Alle 4 Jahre

Alle vier Jahre wird ein neuer Bundes-
tag gewdhlt. Der Bundestag wahlt
nach der Bundestagswahl den Bun-
deskanzler.

Zu5) C.Bundesprasident

Der Bundesprasident ist das Staats-
oberhaupt der  Bundesrepublik
Deutschland. Der Bundeskanzler ist
zwar faktisch der machtigste deut-
sche Politiker, steht jedoch im offizi-
ellen Protokoll erst an dritter Stelle
hinter dem Bundesprasidenten und
Bundestagsprasidenten.

Zu 6) C.Bundeskanzler

Der Bundesprasident ist zwar das
Staatsoberhaupt der Bundesrepublik
Deutschland, doch der Bundeskanz-
ler ist faktisch der machtigste deut-
sche Politiker. Er bestimmt die Richt-
linien der Politik und die Riege der
Bundesminister (Bundeskabinett), die
allerdings vom Bundesprasidenten
ernannt werden.

Zu7) B.Bundestag

Der Finanzminister legt jahrlich einen
Haushaltsentwurf vor, den der Bun-
destag ohne Zustimmung des Bun-



Pflegeberufe

Fachbezogenes Wissen

Pflegeberufe

Bearbeitungszeit 10 Minuten

Beantworten Sie bitte die folgenden Aufgaben, indem Sie jeweils den richtigen
Losungsbuchstaben markieren.

1)

w

2)

Der Beruf ,Pflegefachmann/
-frau” hat 2020 drei Vorganger-
berufe ersetzt. Welcher gehort
nicht dazu?

Altenpfleger/in
Gesundheitspfleger/in
Gesundheits- und Krankenpfle-
ger/in

Gesundheits- und Kinderkran-
kenpfleger/in

Keine Antwort ist richtig.

Durch eine staatlich geregelte
Ausbildung und berufsmaBig
erworbene Fachkenntnis unter-
scheidet sich ...?

die ambulante von der
stationaren Pflege.

die Grund- von der
Hauptpflege.

die Eigen- von der
Fremdpflege.

die Laien- von der
professionellen Pflege.
Keine Antwort ist richtig.

3)

>

4)

Was sind Pflegestandards?

Richtlinien zu den Aufgaben
und zur Qualitat der Pflege
Ethische Grundsétze der Pfle-
gearbeit, niedergelegt in der
Charta der Vereinten Nationen
Grundlegende Pflegeaufgaben,
die samtliche Pflegeeinrichtun-
gen laut Bundesgesetz liber-
nehmen miissen

Alle Tatigkeiten, die von unge-
lerntem Pflegepersonal ausge-
fiihrt werden kdnnen

Keine Antwort ist richtig.

Ein Pflegegrad ist ...?

ein Zeitabschnitt im Pflegever-
lauf (in der Regel ein Quartal).
ein Ausbildungsjahrgang an
Pflegeschulen.

eine Kategorie zur Einordnung
der Pflegebediirftigkeit.

ein Hilfsmittel fir Gehbeein-
trachtigte.

Keine Antwort ist richtig.

Ausbildungs%Qrk
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Erérterung (Pro und Kontra)

Sprachbeherrschung

Erorterung (Pro und Kontra) Bearbeitungszeit 20 Minuten

In einer Erérterung miissen Sie meist zu einer gesellschaftsrelevanten Frage
Stellung beziehen.

Bei dialektischen Erdrterungen sind die jeweiligen Vor- und Nachteile (Pros und
Kontras) darzustellen und gegeneinander abzuwagen, in der Regel nach fol-
gendem Schema:

= Einleitung: Geben Sie einen knappen Uberblick iiber die zu behandelnde
Problematik. Bei einer kurzen Erérterung reicht es, die Fragestellung in einem
vollstdndigen Satz wiederzugeben.

— Hauptteil: Flihren Sie aus, welche Argumente fiir oder gegen die Ausgangs-
frage sprechen. Dafiir gibt es zwei unterschiedliche Methoden: Nach dem
Pingpong-Prinzip konfrontieren Sie jedes Argument direkt mit einem Gegen-
argument und schlieBen eine weiterfiihrende These an. Ublicher ist jedoch
das Sanduhr-Prinzip: Hier handeln Sie die Pros und Kontras jeweils als einzel-
nen Block ab, ohne sie zu vermischen oder zu beurteilen. Dabei nennen Sie
geschickterweise zuerst die Argumente desjenigen Standpunkts, den Sie
nicht vertreten, wobei Sie sich vom starksten zum schwachsten Punkt vorar-
beiten. Erst danach widmen Sie sich lhrer favorisierten Position, wobei Sie mit
dem schwachsten Argument beginnen und mit dem starksten enden.

- Schluss: Nachdem Sie alle relevanten Argumente aufgefiihrt haben, kommen
Sie nun zur Bilanz. Welches Argument ist unter welchen Umstanden beson-
ders tragfahig, welches riickt eher in den Hintergrund? Ziehen Sie schlieflich
ein nachvollziehbares Fazit, in dem Sie Ihre gut begriindete Meinung prasen-
tieren. Sie missen sich dabei nicht eindeutig auf eine Seite schlagen, sondern
konnen auch einen ausgewogenen Kompromiss formulieren.

Hinweis

Bei linearen Erorterungen — die sich haufig auf Fragestellungen mit ,wa-
rum” oder ,wie” beziehen — greift das Pro-und-Kontra-Schema nicht: Hier
missen Sie geradlinig argumentieren.

Ausbildung%@rk
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Welche Schreibweise stimmt?

Welche Schreibweise stimmt?

Bearbeitungszeit 4 Minuten

In diesem Abschnitt werden lhre Rechtschreibkenntnisse gepriift.

Wie wird das Wort richtig geschrieben? Beantworten Sie bitte die folgenden
Aufgaben, indem Sie jeweils den Losungsbuchstaben der richtigen Schreibwei-
se markieren.

Hallogen
Halogeen
Halogen
Hallogeen

Keine Antwort ist richtig.

Differenz
Dieferenz
Differens
Differens

Keine Antwort ist richtig.

Dinamo
Dynamo
Dynahmo
Dyhnamo

Keine Antwort ist richtig.

verwandt
verwand
verwant
ferwand

Keine Antwort ist richtig.

monwpgz

monwpgz

10)

monwm>»

11)

moNw

endgiltig

entgliltig

endgiltik

endglildik

Keine Antwort ist richtig.

Physiologie

Pysiologie

Physilogie

Pysilogie

Keine Antwort ist richtig.

Appettit

Apettit

Appetit

Appettiet

Keine Antwort ist richtig.

Abzes

Abszess

Abzess

Abszes

Keine Antwort ist richtig.

Ausbildung%erk
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