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Zu diesem Buch

Wir sind immer bestens informiert und wissen doch so
wenig. Warum? Weil wir standig News konsumieren - kleine
Happchen trivialer Geschichten, schreiende Bilder, aufsehen-
erregende »Fakteng.

Doch News tun uns nicht gut: Sie vernebeln unseren Geist,
verstellen uns den Blick fiir das wirklich Wichtige, machen
uns depressiv und lahmen unsere Willenskraft. Der Bestsel-
lerautor Rolf Dobelli lebt seit vielen Jahren komplett ohne
News - und schildert in seinem bisher personlichsten Buch
die begliickende Wirkung dieser Freiheit.

Machen Sie es wie er: Klinken Sie sich aus. Radikal. Genie-
Ben Sie ein Leben mit klarerem Denken, wertvolleren Einsich-
ten und weniger Nervositat. Sie werden bessere Entscheidun-
gen treffen - fiir Thr Privatleben und im Beruf. Und Sie werden
auf einmal mehr Zeit haben, die Sie nutzen konnen fir das,
was Sie bereichert und Ihnen Freude macht.

Rolf Dobelli, Jahrgang 1966, studierte Betriebswirtschaft und
promovierte in Philosophie an der Universitat St. Gallen. Er
war CEO verschiedener Tochtergesellschaften der Swissair-
Gruppe und griindete zusammen mit Freunden den weltgroB-
ten Verlag von komprimierter Wirtschaftsliteratur. Er lebte in
Hongkong, Australien, England und viele Jahre in den USA.
Rolf Dobelli ist Griinder und Intendant von WORLD.MINDS,
einer Community von weltweit fiihrenden Personlichkeiten
aus Wissenschaft, Kultur und Wirtschaft. Er schreibt Romane
und Sachbiicher, darunter die Bestseller »Die Kunst des kla-
ren Denkens«, »Die Kunst des klugen Handelns« sowie »Die
Kunst des guten Lebensg, die weltweit eine Millionenauflage
erreichten und in tiber 40 Sprachen tibersetzt wurden. Er lebt
mit seiner Familie in Bern.
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Fir meine Frau Sabine, die lange vor mir aufgehort hat,
News zu konsumieren. Und fiir unsere Zwillinge Numa
und Avi, die glucklicherweise noch zu jung sind daftr.
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