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Vorwort

Boarding fiir den Flug Hamburg—Ziirich. Vor mir steht eine Mutter,
die ihr Kind auf dem Arm hat, das mich neugierig anschaut. Ich frage
sie, wie alt ihre Tochter ist. Marisa sei 12 Monate und mache bereits die
ersten Schritte. Marisa wird unruhig, sie will runter. Die Mutter stellt
sie auf die Fiifle. Marisa macht vorsichtig einige Schritte. Weil die
Gangway etwas abfdllt, wird Marisa immer schneller, bis sie am Hosen-
bein eines Mannes zum Halten kommt. Der Mann blickt erstaunt nach
unten und lidchelt Marisa an. Die Mutter nimmt ihre Tochter hoch. Im
Flugzeug angekommen, stellt sie Marisa wieder auf den Boden. Das
Miidchen lduft stolz den Gang entlang und schaut sich aufmerksam die
Menschen in den Sitzreihen links und rechts an. Da Passagiere hinter
uns nachdrdngen, nimmt die Mutter ihre Tochter erneut hoch und geht
mit ihr zu ihren Pldizen. Sie kommen neben dem Mann von vorhin zu
sitzen. Marisa ldchelt ihn an. Den kenne ich doch.

Wenn Kinder auf die Welt kommen, erwarten sie nur Gutes. Sie
wollen mit Freude empfangen, geliebt und umsorgt werden. Die
nachsten 15 Jahre lang sind sie unablissig damit beschiftigt, sich
Fahigkeiten wie das Laufen und Sprechen anzueignen; sie sind un-
endlich stolz, wenn sie wieder einen Entwicklungsschritt geschaftt
haben. Und sie wollen alles um sich herum kennenlernen und ver-
stehen. Das unbdndige Streben von Kindern, ihre Fihigkeiten zu
entfalten und die Welt zu begreifen, fasziniert mich auch noch als
alter Grof3vater. Ich habe meine helle Freude daran, Kindern wie
Marisa zuzuschauen. Jedes Kind ist fiir mich immer noch eine
neue Erfahrung, etwas Einzigartiges.

Wie unterschiedlich Kinder sein kénnen, war eine der nachhal-
tigsten Erfahrungen, die ich in meiner Tdtigkeit als Wissenschaft-
ler und klinisch titiger Entwicklungspédiater in mehr als 30 Jah-
ren gemacht habe. In den Ziircher Longitudinalstudien durfte ich
mit meinen Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen mehr als 700 Kin-
der von der Geburt bis ins Erwachsenenalter begleiten. Wir haben
die Entwicklung jedes einzelnen Kindes Jahr fiir Jahr in Bereichen
wie Motorik und Sprache detailliert aufgezeichnet und analysiert.
Bei der Auswertung der Daten stellte sich heraus, dass es keine
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Fahigkeit, kein Verhalten und keine korperliche und psychische
Eigenschaft gibt, die bei allen Kindern gleich ausgebildet ist. In je-
dem Alter sind Kinder unterschiedlich groff und schwer. Einige
Kinder machen die ersten Schritte im Alter von 10, andere erst mit
20 Monaten. Es gibt Kinder, die sich bereits mit 3 bis 4 Jahren fiir
Buchstaben interessieren, die meisten erst mit 6 bis 8 Jahren, und
nicht wenigen bereitet das Lesen selbst im Erwachsenenalter noch
Miihe.

Kenntnisse iiber die Vielfalt unter Kindern und die Gesetzma-
Bigkeiten der normalen Entwicklung sind im Umgang mit Kin-
dern eine unschitzbare Hilfe, insbesondere wenn sie nicht mehr
unseren Erwartungen entsprechen. Beispielsweise bei Bernhard,
der von seinen Eltern in die entwicklungspadiatrische Poliklinik
gebracht wurde, weil er mit 10 Jahren immer noch nicht rechnen
konnte. Er fiihlte sich als Versager, da er hinter den anderen Kin-
dern zuriickblieb und die Erwartungen der Eltern und der Lehre-
rin nicht zu erfiillen vermochte. Bernhard war in seinem Wohlbe-
finden so sehr beeintrdchtigt, dass er mehrmals den Schulbesuch
verweigerte.

Ich habe im Laufe meiner klinischen Tatigkeit Tausende von
Kindern wie Bernhard erlebt, die uns zugewiesen wurden, weil sie
von der »Norm« abwichen und den Erwartungen der Erwachsenen
nicht entsprachen. Sie litten an den unterschiedlichsten Entwick-
lungsstorungen wie einer Rechenschwiche und reagierten darauf
mit Verhaltensauffilligkeiten wie Ess- und Schlafstérungen oder
wie Bernhard mit sozialem Riickzug. Der oftmals unausgespro-
chene Auftrag der Eltern und Lehrer an uns bestand darin, die Kin-
der durch Forderung in die » Norm« zu bringen, was — wie uns die
langjdhrige Erfahrung gelehrt hat — nicht gelingen kann. Fiir uns
war das eigentliche Problem dieser Kinder, dass sie nicht »sie
selbst« sein durften. So versuchten wir den Kindern zu helfen, in-
dem wir uns ein Bild von ihren individuellen Fahigkeiten machten
und dann gemeinsam mit den Eltern und Bezugspersonen iiber-
legten, wie das jeweilige Kind mit seinen Starken und Schwéchen
am besten unterstiitzt werden konnte. Das war hiufig nicht leicht,
hatten doch viele Eltern und Lehrer bestimmte Erwartungen an
das Kind, ganz eigene Vorstellungen von seinen Fihigkeiten und
vor allem von den Leistungen, die es erbringen sollte. Wenn es uns
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Nina, 12 Monate alt,
sucht nach dem
Spiegelbild.

jedoch gelang, die Erwachsenen auf die individuellen Bediirtnisse
und Fdhigkeiten des Kindes einzustellen, verbesserte sich sein kor-
perliches und psychisches Wohlbefinden und seine Lernbereit-
schaft nahm zu.

Die wichtigsten Erkenntnisse aus meiner klinischen und wis-
senschaftlichen Tatigkeit habe ich in einer Reihe von Biichern wie
»Babyjahre« (2017b), »Schiilerjahre« (2009) und »Jugendjahre«
(2011) fiir Eltern und Fachleute dargelegt. Seit dem erstmaligen Er-
scheinen der » Babyjahre« vor 25 Jahren durfte ich die wunderbare
Erfahrung machen, dass Eltern viel gelassener und umsichtiger
mit ihren Kindern umgehen, wenn sie sich an ihren individuellen
Grundbediirtnissen und Fihigkeiten orientieren. Ein Verstindnis
fiir die kindliche Entwicklung ist eine weitaus bessere Erziehungs-
hilfe als jeder wohlmeinende Ratgeber.

Dieses Buch hat eine andere Zielsetzung als meine fritheren Bii-
cher, in denen ich die Vielfalt unter den Kindern und den Verlauf
der kindlichen Entwicklung beschrieben habe. Dieses Buch be-
fasst sich mit dem Wesen des Kindes und den Gesetzméafdigkeiten
der Entwicklung. Das Herzstiick dabei ist das Fit-Prinzip (siehe
auch mein Buch »Das passende Leben« (Largo 2017a)). Es besagt:
Jedes Kind will mit seinen Grundbediirfnissen, Fiahigkeiten und
Vorstellungen in Ubereinstimmung mit seiner Umwelt leben. In
»Kinderjahre« geht es also um das Zusammenwirken von Kind
und Umwelt. Das Fit-Prinzip bekommt in der heutigen Gesell-
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schaft, die zunehmend von sozialer Isolation, Férderwahn und
Leistungsstreben geprégt ist, eine besonders grofde Bedeutung.
Kinder wollen alle ihre Fihigkeiten entfalten und nicht nur dieje-
nigen, die Eltern, Schule und Gesellschaft von ihnen erwarten.
Doch das ist fiir sie immer schwieriger geworden.

In der Erstausgabe der »Kinderjahre« (1999) habe ich das
Fit-Prinzip erstmals beschrieben. In den vergangenen 20 Jahren
hat sich mein Verstindnis fiir das Fit-Prinzip so sehr vertieft, dass
ich mich entschlossen habe, das Buch vollstandig zu iiberarbeiten.
Ich hofte, dass das tiberarbeitete Fit-Prinzip bei Eltern und Fach-
leuten auf Interesse und Zustimmung stoflen und ihnen beim
Umgang mit Kindern eine Hilfe sein wird.

Remo H. Largo
Juni 2019
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