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VORWORT

In diesem Buch werden die schlimmsten Diktatoren des 20. Jahrhunderts aus einer ganz neuen Perspektive
betrachtet, namlich mit dem besonderen Blick auf ihre kulinarischen Obsessionen ...

Wer hitte gedacht, dass Adolf Hitler, obwohl er Vegetarier war, ein Faible fiir junge Tauben hatte, gefiillt
mit Zunge und Leber? Oder dass Mussolini am liebsten rohen Knoblauch a3, den er sogar schisselweise
vertilgte? Hastings Banda, der asketische Herrscher von Malawi, ging nie aus dem Haus, ohne sich ein paar
knusprige Wirmer als Snack in seine Hosentaschen zu stopfen! Und Idi Amin — den man im Verdacht hatte,
kannibalistischen Gellsten zu fronen — verzehrte bis zu vierzig Orangen pro Tag. Hat der Kommunist Fidel
Castro seinen Gasten wirklich beigebracht, wie man Hummer grillt? Und liebte Pol Pot tatsdchlich nichts so
sehr wie Kobra-Eintopf?

In diesem etwas anderen Geschichtsbuch, das gleichzeitig auch Fotoalbum und Rezeptsammlung ist, gehen
wir nicht nur den Essgewohnheiten der Tyrannen auf den Grund, sondern beschéaftigen uns dariiber hinaus
mit allem, was rund ums Essen sonst noch eine wichtige Rolle spielte: mit Tischgesprachen, Manieren, Ver-
dauungsproblemen, hauslichen Angelegenheiten, Suchtproblemen, Krankheiten und ernghrungspolitischen
MafBnahmen. Sofern keine humanitaren Griinde dagegen sprachen, haben wir die Lieblingsgerichte der Dikta-
toren mit Rezepten zum Nachkochen abgedruckt. Wo das nicht moglich war, sind wir auf eine naheliegende
Spezialitdt ausgewichen.

Die vorliegende Zusammenstellung kann natlrlich nicht alle Diktatoren des 20. Jahrhunderts beriick-
sichtigen, das hatte zu weit geflihrt. Es fehlen zum Beispiel Enver Hodscha aus Albanien, Augusto Pinochet
aus Chile, Ho Chi Minh aus Vietnam oder Gamal Abdel Nasser aus Agypten. Bis auf den ehemaligen ithiopi-
schen Prasidenten Mengistu, der heute im Exil in Simbabwe lebt, sind alle portratierten Tyrannen verstorben.

Wir hoffen, dass unser Buch eine unterhaltsame und lehrreiche Lektiire darstellt und die Leser und Lese-
rinnen mit einigen Geheimnissen exotischer Gerichte bekannt macht. Es zeigt uns, wie schmal der Grat ist,
der den Menschen vom Ungeheuer trennt. Darliber hinaus ist nicht zu leugnen, dass alle hier vorgestellten
Autokraten wahrend ihrer Amtszeiten von zahllosen Politikern und Staatsmannern aus aller Welt anerkannt
und hofiert wurden.

Victoria Clark und Melissa Scott









