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4

E I N F Ü H R U N G
Das Danielle-Collins-Face-Yoga-Programm ist Deine Chance, 
glücklich, gesund, strahlend und jung auszusehen – und Dich 
auch so zu fühlen. Das Beste daran: Die Techniken sind leicht 
umsetzbar und funktionieren auf natürliche Weise. Face Yoga 
besteht in erster Linie aus verschiedenen Gesichtsübungen 
und -massagen, Akupressur und Entspannungstechniken. Mit-
hilfe dieser Methoden wird Dein Gesicht nicht nur straffer und 
ebenmäßiger – auch die Gesichtsmuskulatur wird gestärkt. All 
diese Effekte können wiederum Dein allgemeines Wohlbefin-
den steigern. Mithilfe dieses Buches kannst Du lernen, warum 
und wann Face Yoga Dir helfen kann. Ich gebe Dir alle nötigen 
Werkzeuge an die Hand, um die verschiedenen Techniken im 
Alltag anzuwenden.

WA S  I C H  M I R  F Ü R  D I C H  W Ü N S C H E
Du verdienst es, so gut wie möglich auszusehen und Dich auch 
so zu fühlen. Ich wünsche Dir, dass Face Yoga Dich auf dem Weg 
zur Selbstliebe begleitet und dazu beiträgt, dass Du Dich so ak-
zeptierst und liebst, wie Du bist. Außerdem hoffe ich, dass Dein 
Face-Yoga-Werkzeugkasten am Ende prall gefüllt ist – mit simp-
len, aber effektiven Techniken, die Dich noch schöner und 
glücklicher machen als Du es ohnehin schon bist. In den folgen-
den Kapiteln lernst Du, wie Du dieses Buch am besten im All-
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