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PROLOG - SYLT IM WINTER

2004. Ich sitze in einer zweispiannigen Pferdekutsche, um
mich herum eine wunderschéne Dunenlandschaft. Ein
zehnkopfiges Filmteam wuselt um mich herum, alle sind
darauf bedacht, mich ins rechte Licht zu setzen. Sogar eine
Maskenbildnerin ist dabei. Nur fir mich. Ich komme mir
vor wie eine Prinzessin. Es ist der erste Dreh der ersten
»Wunderschén!«-Reise. Ich bin zwar schon ein alter Hase,
was Fernsehen angeht, aber ich habe gerade wieder neu
beim WDR angefangen. Wahrend ich darauf warte, dass
der Dreh beginnen kann, sage ich noch mal mein Spriich-
lein vor mich hin: »Liebe Zuschauer! Herzlich willkommen
auf Sylt ...« Den Text kann ich im Schlaf, Auswendiglernen
war schon in der Schule kein Problem fir mich.

Und so lautet das Drehbuch: Tamina Kallert fihrt, gemtt-
lich eingemummelt in dicke Decken, in einer Pferdekut-
sche durch das winterliche Sylt. Gut gelaunt und Lebens-
lust versprithend ladt sie den Zuschauer ein, mit ihr auf
Entdeckungsreise zu gehen. Ein toller Einstieg, der dem
Zuschauer schon gleich zu Anfang der Sendung zeigen
wird, worauf er sich freuen darf. Aber erst mal arbeiten
alle noch konzentriert an dieser ersten Szene. Wie soll die
Kamerafithrung sein? Natiirlich soll das Meer zu sehen
sein, aber auch die weifd bestdubten, winterlichen Diinen.
Gar nicht so einfach! Dann muss das Licht stimmen, auf
der Tonaufnahme diirfen keine Stérgeridusche sein, die
Kutsche muss exakt den besprochenen Weg fahren, nicht
zu schnell und nicht zulangsam ... Es ist ein Riesen-Bohei.
Fast eine Stunde dauert es, bis das Team aufnahmebereit



ist. Jetzt fehlt nur noch die fréhliche Moderatorin. Mein
Part. In der Zwischenzeit ist mir trotz Decken ganz schén
kalt geworden. Kein Problem. Das ist Teil des Jobs. So-
lange meine Zihne nicht klappern und ich deutlich zu ver-
stehen bin, ist alles gut. Ausatmen. Die Kutsche setzt sich
auf das Zeichen des Aufnahmeleiters hin in Bewegung.
Tief einatmen, um genug Luft fiir meine Anmoderation
zu haben. »Liebe Zuschauer! Herzlich willkommen auf
Sylt ...« Beschwingt setze ich zu meinen Erklarungen an,
warum Sylt im Winter etwas ganz Besonderes ist. Liuft
gut, denke ich noch, da hére ich den Kameramann briillen:
»Haaalt! Stopp!«

Ein stérender Poller ist ins Bild geraten. Also wird die Ka-
mera noch einmal ein wenig umgesetzt. Alles zurtick auf
Anfang. Doch ein Pferdegespann kann schlecht riickwarts-
fahren. Der Kutscher muss auf der extra abgesperrten
Mole hundert Meter weiter vorne wenden, zuriickfahren,
noch mal wenden. Klapper-di-klapper-di-klapp machen
die Hufe auf dem gefrorenen Boden. Jetzt sind wir wieder
in der Ausgangsposition. Wieder laufen die Pferde los, ich
atme ein, lichle und fange mit meinem Spriichlein an.
Wieder komme ich tber den zweiten Satz nicht hinaus.
»Haaalt! Stopp!« Ein Laster ist im Hintergrund durchs
Bild gerumpelt. Mit einer Engelsgeduld fahrt der Kutscher
noch einmal eine Extrarunde.

»Liebe Zuschauer! Herzlich willkommen auf Sylt ...«
»Haaalt! Stopp!« Dieses Mal ist es einer der beiden Ton-

techniker. »Ich habe ein komisches Knacken auf dem
Band, so kénnen wir das nicht senden.«



Erneut werde ich bis zum Ende der Mole gefahren und
wieder zuritick. Ausgangsposition. Meine Zehen spiire ich
schon lange nicht mehr. Doch der Zuschauer soll nicht
merken, dass mir kalt ist. Denn meine Aufgabe im Team
ist: Freude vermitteln. Das ist mein Anspruch. Und den
nehme ich ernst. Mit Eisfiiflen oder ohne. »Liebe Zu-
schauer! Herzlich willkommen auf Sylt ...«

Beim vierten Mal geht alles gut: Die Pferde laufen brav,
keine Méwe schreit, kein Auto hupt. Mein Text ist durch.
Wunderbar, das war’s, denke ich. Aber die Redakteurin
ist anderer Meinung. Ich soll mich bitte doch noch mal
anders hinten in die Kutsche setzen, damit die Kamera
eine etwas andere Perspektive aufs Meer und die Diinen
einfangen kann. Bevor es weitergeht, dringt sich die Mas-
kenbildnerin nach vorne. Meine Nase ist knallrot ange-
laufen und ich brauche dringend ein Taschentuch. Mit
geubten Handgriffen restauriert sie mich.

Mittlerweile bin ich véllig durchgefroren, trotz dicker Ja-
cke, Schal und Kuscheldecke iiber meinen Knien. Jetzt
was Heifdes, das wir wunderbar! Ob meine eingefrorenen
Mundwinkel erst auftauen miissen, bevor ich den Tee im
Mund behalten kann? Wenn ich jetzt auf meine Jacke
schlabbere und mich umziehen muss, wiirde es fiir alle nur
noch linger dauern. Also lehne ich das Angebot der Mas-
kenbildnerin, die fragend ihre Thermoskanne hochhilt,
dankend ab. Neue Runde. Konzentration. Mein Gesicht
fihlt sich an wie gebotoxt. Vergiss die Kalte! Du willst den
Zuschauern riiberbringen, wie toll Sylt im Winter ist. Und
das ist es ja auch, wenn man nicht gerade zwei Stunden
lang regungslos in einer offenen Kutsche hocken muss.
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Erst beim fiinften Mal ist die Szene endlich im Kasten.
Aufnahmeleiter, Tontechniker, Beleuchter — alle sind zu-
frieden. Zwei Stunden Herumfeilen an einer Szene, die
spater im Film kaum 20 Sekunden dauert. Das ist Dreh-
alltag. Wenn die Zuschauer spiter vor den Bildschirmen
sitzen und mir zusehen, wie ich tiber das winterliche Sylt
kutschiert werde, dann ist nicht sichtbar, wie viel harte
Arbeit von vielen Menschen dahintersteckt. Genau das
ist meine Motivation: Menschen eine tolle Zeit beim Zu-
schauen schenken und ihnen Lust aufs Reisen machen.

Mit steifen Beinen steige ich aus der Kutsche und komme
mir ganz und gar nicht mehr vor wie eine Prinzessin. Eher
wie der fast hundertjihrige Prinz Philip. Ich habe nur
noch einen Wunsch: Warme! Der Aufnahmeleiter ruft in
die Runde: »Umsetzen zum nichsten Drehortl« Aus der
kleinen Aufwirmpause wird wohl nichts ...

Ich hab Eisfuf3e, eine rote Nase, vor Kilte tranende Augen —
und den schénsten Job der Welt.



»Drum, o Mensch, sei weise,
pack die Koffer und verreisel«
frei nach Wilhelm Busch (1832-1908)

Zugegeben, bei mir ist die Sache mit dem Reisen ex-
trem. Seit tber zwanzig Jahren bin ich reiselustig fir das
Fernsehen unterwegs und zeige meinen Zuschauern die
Schoénheiten der nahen und fernen Reiseziele. Es gab Zei-
ten, da war ich bis zu 200 Tage im Jahr von zu Hause fort.
Auch heute heifit es noch oft: raus aus dem Flieger, Koffer
neu packen, wieder los. Ganz am Anfang meinte eine Kol-
legin: »Das machst du keine zwei Jahre. Spatestens dann
hast du die Nase voll.« Sie hatte unrecht. Meine Neugier
auf die Welt ist immer noch da. So viele spannende Orte
und grofRartige Landschaften, die ich noch entdecken will!
Dabei muss es nicht immer das Ferne und Exotische sein.
Deutschland zum Beispiel ist reich an wunderschénen
Stadten und Dérfern, Waldern, Heiden, Mooren und Berg-
landschaften. Sogar zwei Meere haben wir. Hier bekommt
die Seele, was sie braucht, Ruhe oder Inspiration. Neulich
filmten wir im Paderborner Land - die von Wasserlau-
fen und Seen durchzogene Landschaft war fur mich eine
Traumgegend. Wie so oft dachte ich: Wie wunderschén
haben wir es hier bei uns! Wir hatten besonderes Gliick
mit dem Wetter und erlebten goldene Herbsttage. Vor-
mittags hing noch Nebel iiber Feldern und Wiesen, wih-
rend die Sonne immer kraftiger aus einem dunkelblauen
Himmel herabstrahlte. Am dritten Drehtag machten wir
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uns mit kleiner Teambesetzung in der Morgenddmme-
rung auf den Weg, dieses zauberhafte Naturschauspiel zu
filmen. Als ein geeigneter Platz gefunden war, hatte ich
nur den einen Wunsch: innehalten. Ich wollte nicht grof3
reden und erkliaren, sondern den wunderbaren Anblick
genieflen. Und tatsichlich beschlossen wir, einfach nur
die Stimmung mit der Kamera einzufangen. Da stand ich,
in eine dicke Strickwolljacke gehiillt und an ein Holzgatter
gelehnt, und genoss den Blick auf die erwachende Nebel-
landschaft und die ersten wiarmenden Sonnenstrahlen auf
meinem Gesicht. Mir kam eines meiner Lieblingsgedichte
in den Sinn, es stammt von Eduard Mérike:

»Im Nebel ruhet noch die Welt,
noch trdumen Wald und Wiesen;
bald siehst du, wenn der Schleier fallt,
den blauen Himmel unverstellt,
herbstkraftig die gedampfte Welt
in warmem Golde flieen.«

Was fiir ein unvergesslicher Augenblick! Das Gliicksge-
fuhl war genauso intensiv wie bei einer Dschungeltour
in Sri Lanka oder einer Bootsfahrt in der Karibik. Meine
Freude tiber die Schonheit der Welt war so grof3 — kaum
auszuhalten!

Solche wunderbaren Augenblicke nehme ich nur dann wahr,
wenn mich meine Neugier aus meinem Alltag entfihrt. Ein
ungeheurer Reichtum kommt so in mein Leben. Aber noch
bereichernder als die wunderbarsten Landschaften finde
ich die Begegnungen mit Menschen. Wie leben sie? Was
treibt sie an und wortiber freuen sie sich? Und wie werden



