/
DPu hattest
fragen sollen



Als ich gerade meinen ersten Job hatte, war ich
bei einer Kolleain zum Abendessen @ivx@@lad@m.

Hil
Hallo |

Als ich bei ihr ankam, versuchte sie aerade, ihre Kinder
zut filttern und parallel unser Abendessen zu kochen,

Setz dich,
nimm dir zun
Trinkew, ich

bin gleich da |

Ok |



Komm Schatz,
noch ein
bisschen mehr |

Troevndwanm beaanu
der Topf
iberzukochen ...

.. tnd alles
lief auf dew Boden



was filr eine
Saunerei. Was hast du
gemacht??

Aber ... du hattest
fragew sollen! Teh
hatte dir aeholfen

Wie, was halb ich gemaciht?
Das kam ich dir sagen:
ALLES habe ich gemacht!

Diese Szene wird
vielen jungen Eltern
bekanut vorkommen,

Und ich finde, sie sagt
selr Viel darilber aus,
wie die Arbeitsteiliung zu
diesem Zeitpunkt in
unseren Leben aussieht.



Wewn der Partver vou seiner Freundin
erwartet, dass sie ihm Aufaaben
ibertrigt, sieht er sie als
Koordinatorin der Hausarbeit.

Es ist also an Ihr, 21 wissen, was zu tuw
ist und waum es zu +un ist.

Das Problem daran ist, dass Planng
und Organisation aw sich schon
eiv Vollzeitjol ist,

Okav, Lieferung v einem
Monat, den Entwicklern Be-
scheid sagen, wit dem Kundeu
Punkt 10 im Dokument
besprechen ... Mist,
es ist schon sieben!

Als ich bei der Arbeit angefangen habe, Projekte

et leiten, habe ich schvell anfaelhsrt, an der Um-

setzung mitzuarbeiten. Teh hatte vicht die Zeit
dazu.



wewn also vow Frauven erwartet wird, dass
sie diese aanze Organisation, aber @l@icha@i—
tig auch einen Grolteil der Ausfillirumg
ibervelmen, dawn sind das am Ende 75% der
Arbeit.
Pu hast vicht

0espilt?? Na, do hast mich
nicht gefrant!

Feminist¥innen nenven diese Arbeit
die mentale Last.

WMentale Last heilkt, immer an
alles denken zu mitssen.

Darow zu denken, Wattestabchen
anf den Einkanfszettel

. ZU sehreiben,
dass heute die

Gewiisekiste fiir
nachste Woche bestellt

werden muss, . .
und dass der Hausmeister ldnayst

hatte bezahlt werden wmilssen.



Dass der Kleinste wieder dass die

3 Zewtimeter gewachsen ist eweite Tmpfung oder dass der
und keine passenden anstelt, Partver kein
Hosew mehr hat, elnzines sanberes

Hemd mehr hat.

Die mewtale Last liegt fast
ansschlieRlich anf den Schultern der Fravew.

Es ist eine ermiidende und viemals endende Arbeit. Und sie ist unsichtbar.



Die meisten heterosexuellen Wanver in
meinem Bekanntenkreis behaupten, dass
sie die Haushaltspflichten gerecht mit
ihrew
Partverinven teilen,

Er macht immer die Die Bettlaken
waschmaschine aw, mitssten vor — Er hat vicht
hangt aber vie die Schmutz starren, ein Wal fitr
Wasche anf. bevor er darauf das Baby zu
kdime, sie mal essen gemacht.
2 wechselw,

Aus Sicht besagter Partuerinien sieht das
Gonze aber etwas anders auns.

Fiir mich wird diese Last offensichtlich,
wenv ich wich einer einfachen Aufgabe
zuwende, wie zum Beispiel dew Wolhzim-
mertisch anfzuranmen,
Arah.
Also dawn,



TIch velme eine Sache, um aber auf dem Weg stolpere
sie anfzurdnmen, ich iber ein dreckiges
Handtuch, das ich i den
waschekork schwmeilen will,

der aber schon voll ist. Also stelle ich die
waschimaschine aw,

.« mnd bemerke meine Gemisekiste,  Wahrend ich das Gewiise elrdume,
die ich dringen kithlstellen muss. fallt mir ein, dass ich Sewf anf dew
Einkaufszettel schreiben muss..

Und so weiter.
Letztendlich werde ich 22 milhsame Stunden damit+
verbracht haben, den Tisch anfeurdnimen.



Nur uwm i abends wieder
voller Zeug vorzufindew.

wWenv ichh meinen Freund bitte, dew Tisch anfeuraun-
men, dawn ranmt er einfach vur den Tisch anf.

Das Handtueh bleil+ )
aunf dem Bodew, das Gemiise verrottet

aunf der Ablane,

mid zum Abendessen gibt es
keinen Senf.



So war das auch, als meive Frewndin J. auf dem Weo)
ins Bett ihrew Mawn bat:

Kannst du das Flaschchen
auns der Spitllmaschine
nehimen, wewn sie durchoe-
lanfen ist+?

w Und dann, als sie das erste Wal nachts aufstand, um
das Baby zu fittern, die Spillmaschive offen und voll vor-
favnd, var das Flaschehen war herausaevommen,

Wenn unsere Partner also von uns erwarten, dass wir
ihuen Hams\ml%aqual&@m anftragen, bedentet das in
Wirklichkeit,

dass sie sich damit weigern, ihren Teil der men-

talen Last zu ibernelhmen.
Sag mir, wenn an

Hilfe branchst.



Dieses Verhalten ist
natiirlich iberhanpt
nicht genetisch
bedingt oder
angeoren,

Wir werdew nicht wit
einen unbandigen
Verlangen geboren,
den Tisch am?wr‘aimvmcvn,

genan wie Jungs vicht mit
einer totalen Toworanz

geaevitber herumlieaenden

Sachen zur Welt kemmen.

Stattdessen werden wir i eive Gesellschaft hiveingelo-

in der man uns selr frii
Puppev und Mini-Stanbsanger

zum Spielen gibt

mid n der Jungs sich
schdmen, wewn sie diese
Spielzenge mbgen.

was fir ein zarter
Junge, mit diesem
Teeservice |



Tn der wir unseren Mitttern dabel zusehen, wie sie
den aanzen Haunshalt orgavisieren, wahrend unsere
Vater var an der Austillrung beteiliot sind.

Schate, kannst
du dewn Tisch
decken 7 Ja, i

5 Minnten.

Und in der in Kunst und WMedien Fraven
hauptsdachlich als Miitter und Ehefranen
dargestellt werden, wahrend Wanver Heldew
sind, die zu spannenden Abentenern
weit weg von e Hanse aufbrechen,

- Auf
Wiedersehen,
Liebster |



Diese Pragung fangt im Jitnasten
Kindesalter an und setzt sich bis zu unserem
Erwachsenenlelen fort.

Und wahrend Frauen ewar mehr und mehr Zugang
zum Arbeitsmarkt haben, bleiben sie 4rotedem die
Alleinverantwortlichen im Haushalt.

Sobald wir Wittter werdenw, flieat
wis diese Doppelverantwortung
um die Ohren

11 Tage, vachdem wir die Entbindung
durchgemacht habew, gelht unser
Partuer wieder zur Arbeit.

Auf Wiederselhen,
Liebster ..

Und das wird ihm ganz normal vorkommen,



Tn dieser Zeit, in der wir uns zwischen
schlaflosew Nachten langsam vou
den Strapazen der Geburt erholew,
lernen wir alles, was es filr das Leben mi+

Die Wahl der dewm Baby branchht,
Tm@@svmchr
.. der Xaunf von
Kleidumg ..
w Arzttermive ...
.. die Essens-
wlacr@iqu.

Und wewn wir wieder anfavngen zn arbeiten,
kommen wir in eiven so hollischen Rhythmus,
dass es uns einfacher erscheint, all diese Divge
weiterhin selbst zu ibernelmen, als mit unserem
Partner zu streiten, damit er seinen Teil dbernimmt,

Lch kanfe unterwegs
nech schmell eiw.



Und so stT6kt man anf Vater von relativ grofen
Kindern, die immer noch vicht wissen, wo sie ihmen
etwas zum Anziehen kaufen kénnen, was sie ihven zu
essen wmachen sollen, waun der Terwmin filr die
nachste Timpfung anstehrt oder wie die Nummer
vou der Tagesmutter lautet.

Ja, ich bin es.
was ael” ich ihr dewn
ZU essen 7

Natiirlich 2wingt uns vichts dazu,
all diese Aunfgaben zu ilbernelmen.
Nur wenn wir damit anfhsren,
leidet die ganze Familie.

Also finden sich die meisten von uns
damit ab, die mewtale Last alleive zu tragen,
und opfern Arbeitszeit und Freizeit, damit
wir alles orgavisieren kinnen.,



Also gut. Ieh weilk
schow, dass eivige
sagen werden

Und wewn diese
uw@l@icMM@H mit der
zeit abmimmt, davn

nicht weil Manner
mehr wmachen ...

Das ist vicht walr,
ich mache die Halfte
der Hausarbeit.

Pawn werde ich saoen:
Umso besser! (Aber lasst
ench das vorsichtshalber
noch vow eurer Partuerin

bestatigew.)

. sonderv weil
wohlhabendere Hanshalte
diese Aufogaben
delegjieren, meistevs
an eingewanderte Fraunen
v prekaren
Verhaltnissen,

Wan kaun vicht wirklich
sagen, dass das eine gute
Losung ist.

Und auch wenn das bei
ench so ist, dndert das
nichts am Problem: Statis-
+isch sind es immer woch in
der groken WMehrheit die
Frauew, die den Haushalt
organisieren.

Laut dew franzissischen
Statistischen Bundesamt
verbringen Fravew immer

noch 2.,5-mal mehr Zeit

mit Haunshaltsaufgaben als
Wawnver.



Nein, um wirklich etwas
U dndern, scheint es mir
offensichtlich, dass
Wanner lernen miissen,

sich fiir ihren Haushalt Ein guter Anfang ware,
j@rm+Wouili0l/} wewn Vater anf ihrem Recht
2u filllew bestelnen widrden, in den

ersten Lebensimonaten
ihres Kindes bei ihrer
Familie zu sein.

Momewntan fordern vur
Feminist/inmen eine
Verlanaerung des
\/a+@rsc|/mw?kswlamlas‘ Wi+
makigem Erfolo. Es ist
Es kann anch helfen, Zeit, Ihre Forderunaen
alles anf 0 zu setzen 2 itbernehmen |

und wiederkehrende
Aufaaben nen

anfzuteilen,
Und auch manchwmal

einfach vicht zu Hause zu
sein, olhwe alles vorher
vorzubereiten und olhve
sich dafiir schuldig
zu fillhlen |

anch wewn das
bedeutet, mehr Toleranz
zum Beispiel fiir

herumliegende Dinge

entwickeln zu mitssen |

Per Rollentaunsch

st oft effektiver

als eive

Auseinavdersetzmnno.

Und natiirlich unsere
Kinder so weit weg von
Stereotypen zu erziehen
wie mbsglich, A
um ihuven
eine fairere
Zukunft zu
ersffuen |



Aber selbst wmit all
dem ist es wichtig
anzunerkenven, dass es
kompliziert ist, den
Havnshalt zu bestreiten,
wewn beide Eltern
Vollzeit arbeiten.

Wir scheint es auch
wichtia, dass wir uns
fragen, warum wir so

wenig freie Zeit
fir all das haben.

Sind wir wirklich
gezwungen, so wewig Zeit
2 Hause und so Viel
Zeit bei der Arbeit zu
verbringen 7

Lch glanbe, darilber
lieRe sich streiten |



