
Tantra-Yoga

INH_454-15389_Govinda_Tantra-Yoga_r_51l_7-7.indd   1INH_454-15389_Govinda_Tantra-Yoga_r_51l_7-7.indd   1 08.07.20   09:2808.07.20   09:28



INH_454-15389_Govinda_Tantra-Yoga_r_51l_7-7.indd   2INH_454-15389_Govinda_Tantra-Yoga_r_51l_7-7.indd   2 08.07.20   09:2808.07.20   09:28



Kalashatra Govinda

Der achtsame Weg 
zu spiritueller Sinnlichkeit

Tantra-Yoga
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 112  Die Schläfen entspannen

 113  Die Brust massieren

 114  Die Brustwarzen stimulieren

 115  Energetische Bauchmassage

 116  Die Hüftmassage

 118  Yoni und Lingam

 118  Die Yonimassage
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 120  Tantra – 
Die ersten Schritte

 122  Ein Ritual der Sinnlichkeit  

 123   Liebesstellungen für 
Anfänger 
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 154  Liebesgrotte

 156  Umrankender Efeu 
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