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Einleitung

ir, die Autoren dieses Buches,
arbeiten in der geistlichen Begleitung. Dabei begegnen wir immer
wieder dem Thema der Elternbeziehung. Offenbar sind viele Men-
schen von Vater- und Mutterwunden stark geprégt und leiden auch
noch im Erwachsenenalter darunter. Unter diesem Eindruck haben
wir uns darangemacht, die Erfahrungen, die wir in den Gespra-
chen machten, miteinander zu besprechen, die Reflexion durch
die Lektiire von Biichern tiber dieses Thema zu vertiefen und auch
unsere eigenen Elternbeziehungen bewusster anzuschauen. Aus
dieser gemeinsamen Auseinandersetzung ist dieses Buch entstan-
den. Da es um die Wunden der S6hne und Tochter geht, war es
uns wichtig, dass ein Mann und eine Frau gemeinsam dieses
Buch scheiben und ihre jeweiligen Erfahrungen und Einsichten
einbringen. Es ist immer schwierig und nicht selten unbefriedi-
gend, wenn ein Mann iiber Frauen schreibt und umgekehrt. Klar
ist: Auch wenn wir iiber die Vater- und Mutterwunden anderer
schreiben, tun wir das immer schon auf dem Hintergrund von
Erfahrungen, die uns selber begegnet sind, und wir tun es auf-
grund der eigenen Wunden, die wir mitbekommen haben, sowie
mit den Erfahrungen von Verwandlung und Heilung, die wir sel-
ber machen durften.

Von Friedrich Nietzsche stammt der Satz, der einen Ausgangs-
punkt unseres Buches beleuchtet: ,Welches Kind hitte nicht
Grund, iiber seine Eltern zu weinen.” Wir alle — auch diejenigen,
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die inzwischen selbst inder 'naben - sind Tochter oder Séhne.

dle uns mit den eigenen l:ltern von Anfang an verbindet, ist
immer auch eine Geschichte, die zwei Seiten hat, positive und

schmerzliche. Von den schmerzlichen Seiten der Eltern-Kind-
Beziehung, den Verletzungen durch Vater- und Mutterwunden
und von heilsamen Moglichkeiten, damit umzugehen handeln
die folgenden Selten vor allem. Unsere Uberzeugung ist: Es

ir uns von unserer
avon ab, wie unsere
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1 neilen. Nur wer sicn aussonnt mit seinem Gewor-

1
ensein, ist fahig zu entdecken, welche Mdoglichkeiten in ihm
stecken. Er wird seine Eltern nicht mehr datur verantworthch
machen, wenn sein Leben nicht so lauft,
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Chance sehen, das innerste W-,en der eigenen Person zu finden.
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and Mutterwunden einen Vorwurf m or schneidet sich von
Ullu lviutCivwuiiuclili CiicliL vuivvull 11t 11L, UTIL OUILIICTIUCL DIllL vUIL
den positiven Wurzeln seiner Eltern ab. Dessen Leben hingt

dann in der Luft.

Durch die Wunden hindurch haben wir Zugang zu unserem
eigentlichen Kern. Bei allen Verletzungen ist dieser Kern namlich
in uns, unversehrt und heil. Wenn wir ihn entdecken, dann horen
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..... dunoen stehen sondern sehen durch sie hindurch auf wnser
vvuliuu lSCM OLCIICIL, SUILUCLIL SCTIICIL vullll 51T I1HItuuICiL aul ulocel
wahres Wesen, auf unser urspriingliches Selbst. An diesen unse-

ren unverfilschten Kern gelangen wir etwa, wenn wir unsere

Lebenstraume anschauen, die wir als Kinder hatten, wenn wir
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kindlichen Spiel driickte sich ihre Lebensspur aus, fiir andere zu
u 1.
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Geschichten denken, die wir begeistert gelesen haben. So war ein
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haben, unser wahres Selbst erkennen und unser
bensspur finden. Verdrangen hilft nicht: Wer sein
der wird von ihnen bestimmt Si
Lebensspur. Er meint vielleicht, dass er sein eigenes Leben lebt. In
Wirklichkeit wiederholt er nur die Verletzungen seiner Kindheit.
Er wird von seinen Wunden bestimmt. Aber es geht nicht nur
darum, die Wunden anzuschauen, sondern auch unsere positiven
Ressourcen, die Quellen, aus denen unsere Seele seit der Kindheit
trinken durfte, und die Traume, in denen sich die Gestalt unseres
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