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REITEN NUR MIT SITZHILFEN
basiert auf zwei Prirzipien — der
gegenseitigen Ubertragung
von Korperschwingungen zwischen
Pferd und Reiter und der gegen-
seitigen, meist unterbewusst
erfolgenden Korperwahrehmung.
Entsprechend wird das Reiten
mit Sitzhilfen traditionell auch
unterbewusst erlernt, vorzugsweise
im Kindesatter durch Uben auf
einem als Lehrmeister wirkenden
Pferd. Die modeme Naturwissen-
schaft kann jedoch erklaren,
wie Reiten nur mit Sitzhilfen
funktioniert. Wer die Biomechanik
der Kérperschwingungen von

Pferd und Reiter versteht,
kann sich die Kommunikation
Uber Kérperwahrehmung
bewusst machen und so das
Reiten in Bewegungssymbiose
mit dem Pferd auch
bewusst erlernen.
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VORWORT

Reiten funktioniert nach Ublicher Vorstellung
s0, dass der Mensch auf dem Pferd sitzt
und dessen Bewegungen durch Ziigel- und
Schenkelhilfen lenkt und kontrolliert. So wird
Reiten heutzutage unterrichtet. Man kann
auf diese Weise in der Tat lemen, wie man
auf einem Pferd reitet. Man kann auch ein
Pferd dazu ausbilden, auf Ztigel- und Schen-
kelhilfen zu reagieren. Diese Reittechnik wird
jedoch immer grobmotorisch wirken. In die-
ser Reitweise transportiert das Pferd den
Reiter auf seinem Rucken und reagiert als
dessen Befehlsempfanger.

Einige wenige Prozent der Reiter (oft dieje-
nigen, die es als Kleinkinder gelernt haben)
reiten jedoch ganz anders, ohne Schenkel
und Ziigelhilfen. Diese Reiter bewegen sich
gemeinsam mit ihrem Pferd. In der Art, wie
sich der Rumpf des Pferdes zwischen Sitz
und Oberschenkeln des Reiters bewegt,
steckt die gesamte Information Uber seine
Bewegung, Gangart, Tempo, Richtung
und Biegung. Aus der Art, wie der Reiter
mit seinem Sitz und seinen Oberschenkeln
das Pferd ,umamt” und die Pferdebewe-

gung entweder zuldsst, mit seiner eigenen
Rumpfmuskulatur verstarkt oder blockiert,
erhélt das Pferd eine direkte und verstand-
liche Information (liber die Bewegungswiin-
sche des Reiters. Zligel- oder Schenkelhil-
fen werden bei dieser Reittechnik nur einge-
setzt, falls das Pferd ungehorsam ist, aber
auf diese Weise gerittene Pferde reagieren
so feinfiihlig auf die Kérperhaltung des Men-
schen, dass sie sich garnz ohne Schenkel-
und Ztigelhilfen in die komplexesten Dressur-
lektionen fiihren lassen.

Dieses ,Reiten nur am Sitz" ist erlernbar.
Eine Methode zum Erlernen dieser Reit-
weise ist es, in moglichst friihem Kindes-
alter auf einem moglichst gut ausgebil-
deten Pferd die Grundlagen dieser Tech-
nik zu erfihlen und sich anschlieBend im
Erwachsenenalter mit dem Repertoire der
sinnvollen Lektionen zur Gymnastizierung
von Pferden vertraut zu machen. Diese
Methode hat eine jahrtausendealte Tradi-
tion. Die gesamte Reitliteratur der ,alten
Meister" von Xenophon (400 v. Chr.) bis
Guérinigre (18. Jahrhundert) basiert auf




