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       Das Plus für dich:

 sicher in der digitalen Welt

 spielerisch konzentrieren & lernen

 mit tollen Rätseln und Spielen 

Dein Hausaufgabenheft mit  Mehrwert

„Mein Hausaufgabenheft PLUS“ hilft dir dabei, nichts mehr zu  
vergessen und immer zu wissen, was gerade ansteht.

  Durchblick: Großzügige Eintragfelder für dich und deine 
persönlichen Wochenziele

  Lernhilfen: Anregende Ideen zum besseren Lernen

  Medienkompetenz: Leicht verständliche Tipps zum 
guten und gesunden Umgang mit Smartphone, 
Internet & Co.

  Zur Ruhe kommen: Wirkungsvolle Konzen trations- 
und Entspannungsübungen

  Spaß: Viele lustige Rätsel, Scherze und Funfacts

Eben mehr als ein reines Hausaufgabenheft!

Der Autor:
Thomas Feibel (www.feibel.de) ist der führende Journalist für Kinder und 
Digitales. Er hat viele Kindersachbücher und Romane zum Aufwachsen 
im Medienzeitalter geschrieben. Er liest in Schulen und hält Workshops 
zum Thema Medienkompetenz.

www.medhochzwei-verlag.de
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      Das bin ich:
Name:

Klasse:

Lieblingsfach:

Hobbys:

Lieblingsessen:

Foto

Sicher im Netz
Wichtige Tipps fürs Internet 

 Mein Passwort bleibt geheim!

  Ich gebe meinen Namen, Adresse und 

Telefonnummer nicht an Fremde raus!

  Ich gebe nirgends meine Handynummer ein, 

bezahle auch nicht damit!

  Ich verabrede mich mit keinem Menschen, 

den ich nur aus dem Internet kenne!

   Ich schicke keine Fotos von mir an Fremde!

  Ich rufe meine Eltern, wenn mir etwas 

komisch vorkommt!

  Ich reagiere nicht auf Kettenbriefe, sie wollen 

mir nur Druck und Angst machen!

Was du in diesem Steckbrief über dich verrätst, lesen außer dir nur deine Mitschüler 
und deine Familie. Wenn du aber diese Informationen auch im Internet preisgibst, 
können auch Fremde und Firmen diese Daten sehen. Also gehe im Internet sehr 
vorsichtig mit deinen Daten um!
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Montag , der

Dienstag , der

Mittwoch , der

Mein Wochenziel

Donnerstag , der

Freitag , der

Freundschaftsbänder flechten

Selbstgemachte Freundschaftsbänder zeigen deinen 

Freunden, dass sie dir am Herzen liegen. Flechten ist 

kinderleicht. Du brauchst bunte Wollfäden in 

drei verschiedenen Farben, eine Schere 

und eine Sicherheitsnadel. 

Schneide von jeder Farbe ca. 50 

Zentimeter ab. Lege die Fäden 

übereinander und verknote sie 

an einem Ende. Jetzt flechten 

wie beim Zopf: Fertig ist dein 

Freundschaftsbändchen!

Beste Freunde für immer!!!

Mein Wochenziel


