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Vorwort

Nur ein GroBer Geist. .

Lange bevor Sumeria existierte, bevor die Agypter Saqqara errichteten, bevor
das Industal zur Bliite gelangte, lebte der Geist im Kérper der Menschen und
tanzte in Hochkulturen. Die Sphinx kennt die Wahrheit. Wir sind viel mehr
als wir wissen. Es ist nur in Vergessenheit geraten.

Die Blume des Lebens war und ist etwas, was allen Lebewesen bekannt ist.
Alle Formen von Leben, nicht nur hier, sondern tiberall, wussten, es war das
Schopfungsmuster — der Weg hinein, der Weg hinaus. Der GroBe Geist hat
uns diesem Bild entsprechend geschaffen. Ihr wisst, dass das wahr ist; es steht
in eurem Korper geschrieben, im Kérper von uns allen.

Vor langer Zeit stiirzten wir von einem sehr hohen Bewusstseinszustand in
einen erheblich niedrigeren, und erst jetzt kommt die Erinnerung an damals
an die Oberfliche. Die Geburt unseres neuen/alten Bewusstseins hier auf
Erden wird uns fiir immer verindern und uns das Gewahrsein zuriickgeben,
dass es wirklich nur einen Grollen Geist gibt.

Wovon ihr hier lesen werdet, das ist meine Lebensreise durch diese Wirk-
lichkeit, davon, wie ich vom GroBen Geist erfuhr und tiber die Beziehungen,
die jeder und jede einzelne von uns mit den Lebewesen iiberall unterhilt. Ich
sehe den GroBen Geist in den Augen von allen, und ich weil}, dass Er/Sie
in euch ist. Ihr tragt in eurem tiefsten Sein bereits simtliche Informationen,
die ich an euch weitergeben werde. Wenn ihr davon lest, kommt es euch
vielleicht zunichst wie etwas vor, von dem ihr noch nie zuvor gehort habt,
aber so ist es nicht. Es sind uralte Informationen. Ihr kénnt euch an Dinge
erinnern, die tief in euch sind, und meine Hoffnung richtet sich darauf, dass
dieses Buch genau das auslésen wird, damit ihr euch erinnern kénnt, wer ihr
seid, warum ihr hierher gekommen seid und was euer Daseinszweck hier auf

der Erde ist.

In meinem Gebet bitte ich darum, dass dieses Buch ein Segen in eurem
Leben werden moge und es euch erméglicht, aufzuwachen, was euch selbst
und etwas an euch angeht, das sehr, sehr alt ist. Danke, dass ihr diese Reise
mit mir teilt. Ich liebe euch zutiefst, denn in Wahrheit sind wir alte Freunde.
Wir sind eins.

Drunvalo
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Hinweis an unsere Leserinnen und Leser

Der Workshop »Die Blume des Lebens« wurde von Drunvalo auf interna-
tionaler Ebene zwischen 1985 und 1994 abgehalten. Das vorliegende Buch
basiert auf einer Mitschrift der dritten offiziellen, auf Video mitgeschnitte-
nen Fassung des Workshops, als dieser im Oktober 1993 in Fairfield, lowa,
USA, abgehalten wurde. Die einzelnen Kapitel dieses Buches entsprechen
mehr oder weniger dem Videoband mit der gleichen Nummer, das von
diesem Workshop aufgenommen wurde. Wir haben die schriftliche Fassung
jedoch dort, wo es notig war, geindert, um den Sinn so klar wie moglich
zu machen. Von daher wurden von uns Passagen und Sitze so verschoben,
und gelegentlich sogar ganze Abschnitte, dass sie an die fiir sie ideale Stelle
gewandert sind und es so euch, liebe Leserinnen, liebe Leser, ermoglichen,
mit groBtmoglicher Leichtigkeit iiber diese Seiten zu gleiten.

Da im Workshop so viel an Informationen eingebracht wurde, haben wir das
Buch nach Themen in zwei Teile untergliedert, von denen jeder mit einem
eigenen Inhaltsverzeichnis versehen ist. Spiter wird noch Band 2 folgen.
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Einleitung

Die vorliegende Arbeit wird von mir unter anderen dazu prisentiert,
Menschen dabei zu unterstiitzen, sich bestimmter Ereignisse bewusst zu
werden, die auf diesem Planeten stattgefunden haben beziehungsweise
derzeit stattfinden oder bald geschehen werden. Es sind Ereignisse, die einen
radikalen Einfluss auf unser Bewusstsein und unsere heutige Lebensweise
haben. Indem wir unsere derzeitige Situation verstehen, kénnen wir offen
werden fiir die Moglichkeit eines neuen Bewusstseins und dafiir, dass ein
neues Menschengeschlecht hier auf der Erde auftaucht. Dariiber hinaus ist
der Zweck des Buches — und das bedeutet mir vielleicht am meisten —, in
euch die Erinnerung daran zu wecken, wer ihr wirklich seid. Und ich will
euch Mut machen, eure einzigartige Gabe in diese Welt einzubringen. Denn
Gott hat jedem und jeder von uns ein einzigartiges Talent gegeben, das,
wenn es wirklich ausgelebt wird, die physische Welt in eine Welt aus reinem
Licht verwandelt.

Ich werde hier auch mathematische und wissenschaftliche Beweise bringen,
um aufzuzeigen, wie wir als spirituelle Wesen in einer physischen Welt
hierher gekommen sind. Sie sollten die analytische Seite von uns, die linke
Gehirnhiilfte, davon tiberzeugen, dass es nur ein Bewusstsein und einen Gott
gibt, und dass wir alle Teil dieser Einheit sind. Das ist wichtig, denn es bringt
die beiden Gehimbhilften ins Gleichgewicht. Dieses Gleichgewicht 6ffnet
die Zirbeldriise und erlaubt es dem Prana, der Lebenskraft, in den allerinner-
sten Teil unseres physischen Seins hineinzugelangen. Dann, und nur dann,
kann der Lichtkorper, der Mer-Ka-Ba genannt wird, ins Dasein treten.
Versteht jedoch bitte, dass die Belege, aus denen ich diese Informationen
urspriinglich abgeleitet habe, fiir sich genommen nicht wichtig sind. Die
Informationen kénnten in den meisten Fillen vollig verindert werden, sie
kénnten ganz anders lauten, ohne dass etwas anderes dabei herauskime.
AuBerdem sind mir viele Fehler unterlaufen, weil ich derzeit ein Mensch bin.
Hochst interessant ist fiir mich dabei, dass jedesmal, wenn ich einen Fehler
machte, mich dieser Fehler zu einem tieferen Verstindnis der Wirklichkeit
und einer hoheren Wahrheit fithrte. Also sage ich zu euch: Wenn ihr auf
einen Irrtum stoBt, schaut tiefer. Wenn ihr merkt, dass ihr an einer Informa-
tion klebt, sie iiberbewertet, verpasst ihr vollkommen, worum es hier geht.
Was ich gerade gesagt habe, ist von zentraler Bedeutung fiir das Verstindnis
dieser Arbeit.

Ich werde auch meine persdnlichen Erfahrungen an euch weitergeben,
von denen viele, wie ich zugeben muss, nach den MaBstiben der normalen
Welt an den Haaren herbeigezogen sind, doch es bleibt euch iiberlassen, zu
entscheiden, ob sie wahr sind oder einfach nur Geschichten — beziehungs-
weise, ob das iiberhaupt eine Rolle spielt. Hort intensiv auf euer Herz, denn
euer Herz kennt immer die Wahrheit. AuBlerdem méchte ich euch, soweit
ich kann, im zweiten Band eine besondere Atemtechnik vermitteln, die
euch helfen wird, zu dem unermesslich hoheren Bewusstseinszustand zuriick-
zukehren, von dem wir alle hergekommen sind. Es ist die Erinnerung an das
Atmen, das mit dem Lichtkérper der Mer-Ka-Ba verbunden ist. Das ist eines
der Hauptziele dieser Arbeit.

An diesem Punkt sind wohl ein paar Worte zum Werdegang dieses Buches
durchaus angebracht. Thr werdet spiter noch etwas iiber die Engel lesen,
damit fange ich also nicht an, sondern mit den spiteren Ereignissen.
1985 hatten die Engel mich gebeten, ich solle beginnen, die Mer-Ka-Ba-



Meditation zu lehren. Ich hatte sie urspriinglich 1971 erlernt und seitdem
praktiziert, aber ich wollte kein Lehrer werden. Ich fiihrte ein einfaches und
erfilltes Leben. Im Grunde war es so, dass ich mich wohlfiihlte mit der Situ-
ation und nicht so hart arbeiten wollte. Die Engel sagten, wenn jemandem
spirituelles Wissen verliehen wiirde, dann miisse er oder sie andere daran
teilhaben lassen. So wollte es, wie es hieB3, das Gesetz der Schopfung.

In dem Wissen, dass die Engel recht hatten, veranstaltete ich im Frithjahr
1985 meinen ersten offentlichen Kurs. Als wir das Jahr 1991 schrieben,
waren meine Workshops voll, ja sogar tiberlaufen — Hunderte standen auf
der Warteliste. Ich wusste nicht, wie ich alle erreichen sollte, die diese Infor-
mationen wollten. De facto konnte ich es gar nicht. Also traf ich 1992 die
Entscheidung, ein Video von einem meiner Workshops zu veroffentlichen
und der Welt zugiinglich zu machen.

Innerhalb von weniger als einem Jahr explodierten die Verkaufszahlen, aber
es gab da ein groBes Problem. Die meisten, die sich die Videos ansahen, konn-
ten nicht wirklich verstehen, was ihnen da prisentiert wurde, denn es stand
auBerhalb des Kontexts und der Inhalte ihres spirituellen Verstindnisses. Ich
hielt eine Vorlesung vor neunzig Menschen im US-Bundesstaat Washington,
die allesamt die Videos gesehen, jedoch nie einen Live-Workshop von mir
besucht hatten. Und das war der Punkt, an dem mir deutlich wurde, dass nur
etwa 15 Prozent wirklich allein durch die Anweisungen auf den Videos wuss-
ten, wie sie die Meditation praktisch umsetzen sollten. Es funktionierte nicht.
Fiir 85 Prozent waren die Anweisungen verwirrend und unklar.

Ich nahm die Videos sofort vom Markt. Das jedoch verhinderte nicht, dass
sie noch weiterhin verkauft wurden. Die Leute wollten die Informationen,
also begannen sie die existierenden Aufnahmen zu iiberspielen und an
Menschen in aller Welt weiterzureichen, zu verkaufen oder auszuleihen.
1993 waren weltweit schitzungsweise 100.000 Videos dieser Art im Umlauf.
So fiel eine Entscheidung. Sie lautete, dass die einzige Weise, mit diesen
Informationen verantwortlich umzugehen, darin lag, jemand Geschultes im
Raum zu haben, wenn Leute sich die Videos ansahen. Geschult bedeutet,
dass wir eine Person sorgfiltig darin unterwiesen hatten, die Mer-Ka-Ba zu
kennen und dieses Wissen zu leben. Diese Person konnte es dann miindlich
einer anderen vermitteln. So entstand das Programm fiir die »Flower of
Life«-Gruppenleiterinnen und -leiter. Es gibt mittlerweile {iber 200 geschulte
Krifte in mindestens 33 Lindern. Und das System funktionierte bislang
hervorragend. i}

Derzeit verdndert sich nun wieder etwas. Uberall beginnen Menschen das
hohere Bewusstsein, seinen Wert und die dazugehorigen Vorstellungen zu
verstehen. Es ist jetzt an der Zeit, dieses Buch der Allgemeinheit zuginglich
zu machen, die nun unserem Eindruck nach dafiir bereit ist. Ein Buch hat
den Vorteil, dass die Menschen sich mehr Zeit nehmen kénnen, eingehend
und mit MuBle die Zeichnungen und Fotos zu betrachten. Und es enthilt
auch aktuelle, aktualisierte Informationen, wie etwa die folgende:

Aktueller Hinweis: Die Zeiten dndern sich, soviel steht fest! Nach einem
Bericht der American Dow Jones Company Inc. in ihrer Zeitschrift
American Demographics, Ausgabe Februar 1997, hat eine zehnjihrige
wissenschaftliche Studie gezeigt, dass derzeit in Amerika und im Westen
eine brandneue Kultur im Entstehen begriffen ist. Mancherorts wurde
diese Kultur New Age genannt, aber sie hat, je nach Land, auch andere
Namen. Ausgehend von eigenen Erfahrungen glauben wir, dass das eine
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Kultur ist, die weltweit in Erscheinung tritt. Eine Kultur, die zutiefst an
Gott glaubt, an die Familie, Kinder, das Geistige, Mutter Erde und eine
gesunde Umwelt, das weibliche Element, Ehrlichkeit, Meditation, Leben
auf anderen Planeten und die Einheit des Lebens allerorts. Wer dieser
neuen Kultur angehort, so das Ergebnis der Studie, glaubt, es gibe nur
wenige Menschen dieser Art, und sie seien in alle Winde zerstreut. Zur
allseitigen Uberraschung ergab die Untersuchung jedoch, dass es sich bei
dieser »Minderheit«, auf amerikanische Verhiltnisse bezogen, um jeden
vierten Erwachsenen handelt — erstaunliche 44 Millionen Menschen!
Da ist etwas gewaltig in Bewegung. Und nun, wo diejenigen, die riesige
Geldsummen bewegen, diesen enormen neuen Markt wahrnehmen, wird
sich — darauf kann man wetten — etwas indern. Alles — vom Inhalt von
Film- und Fernsehsendungen bis zur Nutzung von Energie und den
Nahrungsmitteln, die wir zu uns nehmen und noch vieles mehr — wird
davon beriihrt sein. SchlieBlich mag sich sogar unsere ganze Auslegung
der Wirklichkeit dndern. Ihr seid nicht allein, und es wird nicht lange
dauern, bis diese Tatsache allen unzweifelhaft deutlich ist.

Seit damals, 1971, als die Engel erstmals in Erscheinung traten, bin ich ihren
Eingebungen gefolgt. Das trifft auch heute noch zu. Die Engel waren es auch,
die mir die Mer-Ka-Ba-Meditation gaben, und worauf es hier ankommt,
das ist die Meditation, es sind nicht die vermittelten Informationen. Die
Informationen werden nur dazu eingesetzt, uns an einen Punkt der Klarheit
zu bringen, so dass wir Zugang zu einem bestimmten Bewusstseinszustand
finden.

Ihr musst wissen, dass ich, als ich die wissenschaftlichen Informationen
erhielt, also etwa in den Jahren 1971 bis 1985, anfangs dachte, das sei fiir
mein personliches Wachstum bestimmt. Wenn ich eine wissenschaftliche
Abhandlung las oder eine Zeitschrift, bewahrte ich die Artikel nicht auf —
ohne zu erkennen, dass ich in der Zukunft wiirde belegen miissen, was ich
sagte. Die meisten Artikel waren wieder ausfindig zu machen, aber nicht
alle. Und dennoch miissen diese Informationen weitergegeben werden.
Ihr, als Leserinnen und Leser habt eindringlich darum gebeten. Von daher
werde ich, soweit es mir moglich ist, meine Aussagen belegen, und doch sind
einige Belege verlorengegangen, im Moment zumindest.

Dazukommt, dass ein Teil der Informationen aus nichtwissenschaftlicher
Quelle stammt, wie etwa von den Engeln oder aus der Kommunikation mit
anderen Dimensionen. Uns ist klar, dass »klipp und klar Wissenschaftliches«
von Informationen aus Quellen zu trennen ist, die als {ibernatiirlich gelten.
Die Wissenschaft fragt sich mit Sorge, ob diese glaubwiirdig seien. Am Rande
mochte ich hier einflechten, dass das so dhnlich ist, wie wenn ein Mann zu
einer Frau sagt, ihre Gefiihle hitten keine Giiltigkeit — wahr oder giiltig sei
allein die Logik, und man miisse sich an die Logik halten. Natiirlich kennt
die Frau einen anderen Weg: Es ist der Weg des Lebens selbst. Es fliet. Es
hat keine »minnliche Logik«, aber es ist gleichermaBlen wahr. Ich glaube an
beides, an Ausgewogenheit von beidem.

Wenn ihr euch eine Person vorstellen konnt, die sowohl wissenschaftliche
wie auch iibernatiirliche Fihigkeiten nutzt, um die Wirklichkeit zu ergriin-
den, so seid ihr hier richtig. Wo immer es moglich ist, werde ich zwischen
diesen beiden Quellen unterscheiden, damit hier Klarheit besteht. Das heil3t,
dass ihr in euch gehen miisst, um euch anzuschauen, ob die jeweilige Infor-
mation in eurer Welt zutreffend ist. Wenn sich etwas nicht richtig anfiihlt,
lasst ab davon und geht zum nichsten iiber. Wenn es sich richtig anfiihlt,
dann lebt danach und seht euch an, ob es wirklich wahr ist. Fiir mein
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Wie der Untergang von Atlantis
unsere Wirklichkeit verwandelte

or etwas weniger als 13.000 Jahren geschah in der Geschichte
unseres Planeten etwas hochst Dramatisches, auf das wir hier
recht detailliert eingehen werden, denn das, was da in der
Vergangenheit geschah, beeinflusst sdmtliche Aspekte unseres
heutigen Lebens. Alles, was wir in unserem Alltag erfahren,
einschlieBlich der Technik, die wir uns zunutze machen, der ausbre-
chenden Kriege, der Nahrungsmittel, die wir zu uns nehmen, und sogar
die Art und Weise, wie wir unser Leben wahrnehmen, ist unmittelbares
Ergebnis einer bestimmten Abfolge von Ereignissen gegen Ende der Zeit
von Atlantis. Die Konsequenzen dieser lange zuriickliegenden Begeben-
heiten haben unsere Art zu leben, und die Wirklichkeit zu interpretieren,
vollig verdndert.
Alles ist miteinander verbunden! Es gibt nur eine Wirklichkeit und einen
Gott, aber es gibt viele, viele Weisen, wie sich die eine Wirklichkeit
interpretieren lisst, ja man kann sogar sagen, dass die Wege, die uns zur
Interpretation der Wirklichkeit offenstehen, gegen Unendlich gehen.
Es gibt bestimmte Wirklichkeiten, tiber die sich jeweils viele Menschen
einig sind, und diese Wirklichkeiten nennt man Bewusstseinsebenen. Aus
Griinden, auf die wir noch eingehen werden, gibt es ganz bestimmte Wirk-
lichkeiten, auf die sich eine aullerordentlich grofe Zahl von Menschen
ausrichtet, und zu diesen gehéren auch die Wirklichkeiten, die du und ich
jetzt in diesem Augenblick erfahren.
Es gab einmal eine Zeit auf der Erde, da existierten wir auf einer sehr
hohen Bewusstseinsebene, die alles, was wir uns nun auch nur vorstellen
koénnen, weit tiberstieg. Wir sind sogar kaum imstande, uns vorzustellen,
wo wir einmal waren, denn wer wir damals waren, steht in so gar keinem
Zusammenhang mehr damit, wer wir jetzt sind. Durch die ganz bestimm-
ten Ereignisse, die in der Zeit vor 16.000 bis 13.000 Jahren stattfanden,
stiirzte die Menschheit von einem sehr hohen Punkt ihrer Entwicklung
durch viele Dimensionen und Oberténe von zunehmend groBerer Dichte
hinab, bis wir diesen Ort erreichten, den wir die dritte Dimension auf dem
Planeten Erde nennen: die moderne Welt.
Bei unserem Sturz — und es war eine Art Sturz — befanden wir uns in einer
unkontrollierten Bewusstseinsspirale, die sich durch die Dimensionen des
Bewusstseins abwirts wandte. Wir hatten nicht mehr die Kontrolle, und
es war so dhnlich wie ein Absturz durch das All. Als wir in der dritten
Dimension angelangten, fanden ganz bestimmte Veridnderungen statt,
sowohl physiologisch wie auch im Hinblick darauf, wie wir in der Wirk-
lichkeit funktionierten. Die wichtigste Verinderung bestand darin, wie
wir den Prana, ein indisches Wort fiir die Energie der Lebenskraft dieses

Eins — Erinnerungen an unsere ferne Vergangenheit # | #



Abb. 1-1. Das Energiefeld in Form eines sternformigen Tetraeders, das uns alle umgibt.
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Universums, atmeten. Prana ist fiir unser Uberleben entscheidender als
Luft, Wasser, Nahrung und jede sonstige Substanz, und die Art und Weise,
wie wir diese Energie in unseren Koérper aufnehmen, hat einen radikalen
Einfluss darauf, wie wir die Wirklichkeit wahrnehmen.

In den Tagen von Atlantis und davor stand die Weise, wie wir Prana atme-
ten, in direktem Zusammenhang mit den elektromagnetischen Energie-
feldern um unseren Kérper. Alle Energieformen in unseren energetischen
Feldern sind geometrisch, und das, womit wir arbeiten werden, ist ein
sternformiges Tetraeder, das aus zwei ineinander verschachtelten Tetra-
edern besteht [Abb. 1-1]. Man kann es sich auch als dreidimensionalen
Davidsstern denken.

Die Spitze des nach oben zeigenden Tetraeders endet eine Handlénge weit
iber unserem Kopf, und die Spitze des nach unten zeigenden Tetraeders
endet eine Handlinge weit unter den Fiien. Eine Verbindungsréhre
fiihrt von der oberen Spitze zum unteren Punkt durch die zentralen Ener-
giezentren des Korpers, die Chakras. Diese Rohre hat, fiir deinen Kérper
betrachtet, genau den Durchmesser des Kreises, der entsteht, wenn du
mit deinem lingsten Finger und deinem Daumen einen Kreis bildest. Sie
sieht aus wie eine fluoreszierende Glasrohre, nur dass sie an den Enden ein
kristallines Gebilde aufweist, das in die beiden Spitzen des sternférmigen
Tetrahedrons passt.

Vor dem Untergang von Atlantis lieBen wir in dieser Rohre Prana gleich-
zeitig aufwirts und abwirts wandern, und die beiden Pranastréme begeg-
neten sich innen in einem unserer Chakras. Wie und wo die Pranastrome
aufeinandertreffen, das war immer ein wichtiger Aspekt dieser uralten
Waissenschaft, die heute noch im ganzen Universum studiert wird.

Ein weiterer zentraler Punkt im menschlichen Korper ist die Zirbeldriise,
die sich annihernd in der Mitte des Kopfes befindet und in Sachen
Bewusstsein ein immens wichtiger Faktor ist. Diese Driise ist von ihrer
urspriinglichen GroBe, vergleichbar mit der eines Tischtennisballs, zu ihrer
gegenwirtigen GroBe degeneriert, die der einer Trockenerbse entspricht,
weil wir vor langer Zeit vergessen haben, wie wir sie nutzen kénnen — und
was man nicht mehr gebraucht, das verliert sich.

Die pranische Energie floss ehemals durch das Zentrum der Zirbeldriise.
Diese Driise sieht laut Jacob Liebermann, Autor von »Die heilende Kraft
des Lichts«, wie ein Auge aus, und in mancher Hinsicht ist sie auch buch-
stiblich ein Augapfel. Sie ist rund und hat auf einer Seite eine Offnung; in
dieser Offnung befindet sich eine Linse, mit deren Hilfe sich Licht fokus-
sieren lisst. Sie ist hohl und im Innern mit Farbrezeptoren ausgestattet. Ihr
Gesichtsfeld — wenngleich das nicht wissenschaftlich nachgewiesen ist —
ist primér aufwirts ausgerichtet, in Richtung Himmel. Genauso wie unsere
Augen abweichend von der Richtung, in die sie gerade blicken, bis zu 90
Grad seitwirts blicken kénnen, so kann auch die Zirbeldriise 90 Grad von
ihrer festgelegten Richtung zur Seite »sehen«. Und ebenso wie wir nicht
hinten aus unserem Kopf herausblicken kénnen, kann die Zirbeldriise
nicht in Richtung Erde hinunterschauen.

In der Zirbeldriise — selbst in ihrer geschrumpften GroBe — finden sich die
gesamten heiligen geometrischen Figuren und das genaue Verstindnis,
wie die Wirklichkeit geschaffen wurde. Alles das ist da, in jedem einzel-
nen Menschen. Doch dieses Verstindnis ist uns nun nicht zuginglich, da
wir withrend des Absturzes unsere Erinnerung daran verloren haben, und
ohne unsere Erinnerung begannen wir anders zu atmen. Statt Prana durch
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die Zirbeldriise aufzunehmen und in der Rohre in unserer Kérpermitte
auf und ab zirkulieren zu lassen, begannen wir ihn durch Mund und Nase
einzuatmen. Das bewirkte, dass der Prana an der Zirbeldriise vorbeigefiihrt
wurde, wodurch wir alles vollkommen anders sahen, gefirbt von einer
anderen Auslegung (dem Bewusstsein von Gut und Bése, auch Polaritits-
bewusstsein genannt) der Einen Wirklichkeit. Das Ergebnis dieses Polari-
titsbewusstseins bringt uns dazu zu denken, wir seien in einem Korper und
schauten nach drauflen, irgendwie getrennt von dem, was »da draufen«
ist. Das ist pure Illusion. Es fiihlt sich real an, und doch ist an dieser Wahr-
nehmung kein Kérnchen Wahrheit. Es ist nur die Sicht der Wirklichkeit,
die von diesem Zustand nach unserem Absturz herriihrt.

Es verhilt sich zum Beispiel nicht so, dass mit irgendetwas, was geschieht,
etwas nicht in Ordnung ist, denn Gott hat die Schépfung unter Kontrolle.
Doch von einem bestimmten Blickwinkel aus betrachtet, einer Sicht der
Polaritit, hitte es, wenn wir uns den Planeten und seine Entwicklung
so ansehen, besser nicht passieren sollen, dass wir dort hinuntergestiirzt
sind. Eine regulire Entwicklungskurve hitte nicht vorgesehen, dass wir
hier sind. Uns ist etwas widerfahren, was nicht hiitte passieren sollen. Wir
haben eine Mutation durchlebt — einen Chromosomenbruch, kénnte man
sagen. Von daher besteht fiir die Erde seit fast 13.000 Jahren Alarmstufe
rot, und viele Wesen und Bewusstseinsebenen haben gemeinsam daran
gearbeitet, eine Moglichkeit zu finden, uns wieder auf den Weg (zu der
DNS) zu fithren, auf dem wir uns zuvor befanden.

Der Effekt dieses »versehentlichen« Niedergangs des Bewusstsseins und
der darauf folgenden Bemiihungen, uns wieder in die richtige Bahn zu
lenken, ist etwas wirklich Gutes — etwas Unerwartetes, etwas Erstaunliches,
das sich daraus ergab. Wesen von iiberallher aus dem Universum, die uns
bei diesem Problem behilflich zu sein suchten, haben diverse Experimente
an uns in die Wege geleitet in dem Bemiihen, uns zu unterstiitzen, bei
manchen war es rechtens und manche waren gar nicht dazu befugt. Und
da ist ein bestimmtes Experiment, das zu einem Szenario fiihrt, von dem
sich niemand wo auch immer je hitte triumen lassen, dass es Wirklichkeit
wiirde — bis auf eine Person in einer einzigen, ganz bestimmten Kultur aus
einer lange zuriickliegenden Vergangenheit.

Die Mer-Ka-Ba

Da ist noch ein weiterer zentraler Faktor, auf den wir uns in dieser
Geschichte konzentrieren werden. Vor 13.000 Jahren nahmen wir an
uns bewusst etwas wahr, das wir seit damals vollkommen vergessen
haben: Die geometrischen Energiefelder um unseren Korper kann man
auf eine bestimmte Weise aktivieren, die ebenfalls mit unserem Atem
zusammenhingt. Diese Felder pflegten sich ehemals annihernd mit Licht-
geschwindigkeit um unseren Kérper zu drehen, nach dem Sturz jedoch
verlangsamten sie sich und horten schlieBlich auf, sich zu drehen. Wird
dieses Feld reaktiviert und beginnt sich wieder zu drehen, so wird es Mer-
Ka-Ba genannt, und sein Nutzen in dieser Wirklichkeit ist unvergleichlich.
Es verleiht uns ein erweitertes Bewusstsein dessen, wer wir sind, bringt uns
mit hoheren Bewusstseinsebenen in Verbindung und stellt die Erinnerung
an die unendlichen Moglichkeiten unseres Seins wieder her.

Eine gesunde, sich drehende Mer-Ka-Ba hat einen Durchmesser von
fiinfzehn bis achtzehn Metern, je nach KérpergroBe. Die Drehbewegung
einer wirbelnden Mer-Ka-Ba kann man mit Hilfe der entsprechenden
Instrumente auf einem Computermonitor sichtbar machen, und von ihrem
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Abb. 1-2. Infrarotaufnahme einer Galaxie
namens Sombrerogalaxie mit Hitzehiille.

Aussehen her gleicht sie der infraroten Wirmebhiille der Galaxie [Abb. 1-2]
— die gleiche Grundform wie die vielzitierte fliegende Untertasse.

Das Wort Mer-Ka-Ba setzt sich aus drei kleineren Worten zusammen,
Mer, Ka und Ba, die so wie wir sie gebrauchen, aus dem Altigyptischen
kommen. In anderen Kulturen findet man sie auch als Merkabah, Merkaba
und Merkavah. Es gibt verschiedene Aussprachen dafiir, im allgemeinen
jedoch wird das Wort so ausgesprochen, als wiren die drei Silben vonei-
nander getrennt, mit der gleichen Betonung auf einer jeden. Mer meint
eine ganz bestimmte Art von Licht, die man in Agypten nur zur Zeit der
achtzehnten Dynastie verstand. Man sah zwei gegeneinander rotierende
Lichtfelder, die sich im gleichen Raum drehten und von bestimmten
Atemmustern erzeugt werden. Ka bezeichnet den individuellen Geist, und
Ba die Interpretation, die der Geist von seiner ganz bestimmten Wirk-
lichkeit hat. In unserer Wirklichkeit definiert sich Ba gewohnlich als der
Korper oder die physische Wirklichkeit. In anderen Wirklichkeiten, wo
der Geist keinen Korper hat, meint es die Vorstellungen oder Interpretati-
onen von Wirklichkeit, die der Geist mitbringt.

Die Mer-Ka-Ba ist also ein gegenliufig rotierendes Lichtfeld, das Geist
und Kérper gleichermallen beeinflusst. Sie ist ein Fahrzeug, das Geist und
Korper (oder die eigene Interpretation der Wirklichkeit) von einer Welt
oder Dimension in eine andere beférdern kann. De facto ist die Mer-Ka-
Ba viel mehr als das, da sie Wirklichkeiten erschaffen wie auch sich durch
Wirklichkeiten hindurchbewegen kann. Fiir unsere Zwecke werden wir
uns hier jedoch hauptsichlich auf ihren Aspekt als interdimensionales
Fahrzeug konzentrieren (im Hebriischen bedeutet Mer-Ka-Vah Kutsche),
das uns dabei helfen wird, zu unserem urspriinglichen héheren Bewusst-
seinszustand zuriickzukehren.

Die Riickkehr zu unserem Ausgangszustand

Um es ganz klar zu sagen: Die Riickkehr zu unserem urspriinglichen Zustand
ist ein natiirlicher Prozess, der sich einfach oder schwierig gestalten kann,
je nach unseren Uberzeugungsmustern. Sich schlichtweg nur mit den tech-
nischen Aspekten der Mer-Ka-Ba zu befassen, wie etwa unser Atemmuster
zu korrigieren oder zum Beispiel geistig die unendlichen Verbindungen zu
allen Lebensmustern zu erkennen, reicht nicht aus. Da ist zumindest noch
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Liebe Leserin, lieber Leser: Es gibt
Vorgehensweisen in den Workshops, die
sich nicht auf Band oder in diesem Buch
wiedergeben lassen, weil sie vollkommen
erfahrungsorientiert sind. Sie sind genauso
wichtig wie das Wissen, denn ohne sie
ist das Wissen wertlos. Die einzige
Maglichkeit, diese Erfahrungen nun

zu vermitteln, liegt in der miindlichen
Weitergabe durch einen lebendigen
Workshop. Aber das mag sich ukiinftig
dndern.

ein weiterer Faktor, der noch wichtiger ist als die Mer-Ka-Ba als solche,
niamlich das Verstehen, Erkennen und Leben der gottlichen Liebe. Denn
diese gottliche Liebe, manchmal auch bedingungslose Liebe genannt, ist
der hauptsichliche Faktor, der es der Mer-Ka-Ba ermoglicht, ein leben-
diges Lichtfeld zu werden. Ohne gottliche Liebe ist die Mer-Ka-Ba nur
eine Maschine, und diese Maschine wird ihre Grenzen haben, die es dem
Geist, der sie geschaffen hat, nie erlauben, nach Hause zuriickzukehren
und die hochsten Bewusstseinsebenen zu erreichen — den Ort, wo es keine
verschiedenen Ebenen gibt.

Wir miissen bedingungslose Liebe erfahren und zum Ausdruck bringen, um
tiber eine bestimmte Dimension hinauszugelangen, und die Welt ist eiligen
Schritts zu diesem hoheren Ort unterwegs. Wir haben die Richtung einge-
schlagen, uns von einem Ort des Separatismus fortzubewegen, wo wir uns
als in unserem Korper und nach drauflen blickend sehen. Diese Sichtweise
wird bald verschwunden sein, um von einer anderen Sicht der Wirklich-
keit abgeldst zu werden, bei der wir das Empfinden und Wissen der abso-
luten Einheit mit allem Leben haben werden; und dieses Empfinden wird
mehr und mehr wachsen, wihrend wir damit fortfahren, uns auf unserer
Reise nach Hause durch die einzelnen Ebenen aufwiirts zu bewegen.
Spiter werden wir auf bestimmte Wege eingehen, das Herz zu 6ffnen —
mitfithlende, bedingungslose Liebe zu entziinden, damit du eine unmittel-
bare Erfahrung durchleben kannst. Wenn du das einfach geschehen lassen
kannst, entdeckst du vielleicht Dinge an dir selbst, von denen du vorher
gar nichts gewusst hast.

Eine hohere, alles einschlieBende Wirklichkeit

Eine weitere Komponente, mit der wir uns hier befassen werden, hat zwar
viele Namen, wird aber dem aktuellen Jargon zufolge fiir gewohnlich das
Hohere Selbst genannt. In der Wirklichkeit des Hoheren Selbst fithren
wir buchstiblich ein gleichzeitiges Dasein in anderen Welten als dieser.
Es gibt so viele Dimensionen und Welten, dass es fast das menschliche
Fassungsvermogen {ibersteigt. Diese Ebenen sind sehr spezifisch und
mathematisch, und die Abstinde und Wellenlingen in und zwischen
ihnen entsprechen den Relationen innerhalb der Oktaven in der Musik
und anderen Aspekten des Lebens. Aber derzeit ist dein drittdimensio-
nales Bewusstsein wahrscheinlich von deinem hoheren Aspekt abgetrennt
worden, so dass du dir nur dessen bewusst bist, was sich hier auf der Erde
abspielt. Das ist fiir Wesen, die ein Dasein in einem natiirlichem Zustand,
ohne Absturz, fithren, nicht die Norm. Die Norm ist die, dass sich die
Wesen zuerst mehrerer Ebenen gleichzeitig bewusst werden, wie bei den
Akkorden in der Musik, bis sie schlieBlich mit zunehmendem Wachstum
alles iiberall gleichzeitig wahrnehmen. Das nachfolgende Beispiel ist zwar
ungewdthnlich, demonstriert aber, wovon hier die Rede ist.

Ich stehe derzeit in Kontakt mit einer Frau, die viele Ebenen gleichzeitig
wahrnimmt. Die Wissenschaftler, die sich mit ihr befassen, sind sprachlos;
sie verstehen nicht, wie sie das anstellt, was sie da macht. Sie mag in einem
Zimmer sitzen, behauptet dabei aber, sie wiirde aus dem All zusehen. Die
NASA fiihlte ihr einmal auf den Zahn, indem sie gebeten wurde, einen
ganz bestimmten Satelliten zu »sehen« und spezifische Informationen
anzugeben, die nur jemand haben konnte, der tatsichlich dort war. Sie las
also die Instrumente der Wissenschaftler ab, was diesen, da bin ich sicher,
unmoglich vorkam. Sie sagte, sie floge neben den Satelliten her und lese
die Werte ganz einfach ab. Ihr Name ist Mary Ann Schinfield. Sie ist von
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Rechts wegen blind, und dennoch kann sie in einem Raum herumgehen
und keiner merkt, dass sie nichts sieht. Wie macht sie das?

Neulich rief sie mich einmal an, und wihrend unseres Gesprichs fragte
sie, ob ich gerne einmal mit ihren Augen sehen wiirde. Natiirlich sagte
ich ja. Es dauerte nur ein paar Atemziige und mein Gesichtsfeld erweiterte
sich, und ich blickte auf oder durch etwas, das wie ein riesiger Fernseh-
bildschirm aussah, der mein ganzes Gesichtsfeld ausfiillte. Was ich sah,
war erstaunlich. Es wirkte, als wiirde ich mich sehr schnell durch den
Weltraum bewegen, und zwar ohne einen Korper. Ich konnte die Sterne
sehen, und in diesem Augenblick wanderten Mary Ann und ich, der ich
mit ihren Augen sah, an einer Kette von Kometen vorbei. Sie war sehr
dicht an einem von ihnen.

Es war eines der realsten Erlebnisse, meinen Korper zu verlassen, die ich
je gehabt hatte. Um diesen »Fernsehbildschirm« herum waren vielleicht
zwolf oder vierzehn kleinere Bildschirme, von denen alle extrem schnelle
Bilder wiedergaben. Aus einem von ihnen oben rechts in der Ecke schos-
sen rasant sich bewegende Figuren wie Dreiecke, Gliihbirnen, Kreise,
Wellenlinien, Biume, Quadrate etc. Und dieser Bildschirm war es, der
ihr sagte, was sich in dem unmittelbaren Umfeld befand, in dem sich ihr
Korper befand. Sie konnte durch diese scheinbar unzusammenhingenden
Bilder »sehen«. Es gab noch einen weiteren Bildschirm ganz unten links,
wo sie mit anderen auBerirdischen Formen von Leben innerhalb dieses
Sonnensystems kommunizierte.

Hier haben wir eine Person, die in einem dreidimensionalen Kérper auf
der Erde ist, aber dennoch voll erinnert und erfahrt, wie es ist, in anderen
Dimensionen zu leben. Diese Art und Weise, die Wirklichkeit zu unter-
brechen, ist ungewdhnlich. Normalerweise sehen Menschen keine inne-
ren Fernsehbildschirme, doch wir existieren in der Tat in vielen anderen
Welten, auch wenn die meisten von uns sich dessen nicht bewusst sind.
Du existierst wahrscheinlich auf fiinf oder noch mehr Ebenen. Obwohl
es einen Bruch zwischen dieser und anderen Dimensionen gibt, brauchst
du nur die Verbindung mit deinem Hdoheren Selbst, um diesen Bruch zu
heilen, und danach werden dir zusehends die héheren Ebenen bewusst,
und die héheren Ebenen schenken dir mit einem Mal mehr Aufmerksam-
keit — die Kommunikation beginnt! Diese Verbindung mit dem Hoheren
Selbst ist wahrscheinlich das Allerwichtigste, was dir in deinem Leben
passieren kann — wichtiger, als die Informationen zu verstehen, die ich
dir hier geben werde. Die Verbindung zum Hoheren Selbst herzustellen
ist wichtiger, als die Mer-Ka-Ba zu aktivieren lernen, denn wenn du die
Verbindung zu deinem Selbst herstellst, wirst du absolut klare Informa-
tionen dazu erhalten, wie du Schritt fiir Schritt durch jede Wirklichkeit
hindurch vorgehen kannst und wie du dich zurtick nach Hause, zum vollen
Bewusstsein Gottes, fithren kannst. Wenn du die Verbindung zu deinem
Hoheren Selbst herstellst, geschieht der Rest ganz von selbst. Du musst
immer noch dein Leben fiihren, aber alles, was du tust, wird grofie Kraft
und Weisheit haben — in deinen Handlungen, Gedanken und Gefiihlen.
Wie man das im einzelnen anstellt, die Verbindung zu seinem Hoheren
Selbst zu gewinnen, ist etwas, das schon viele, ich selbst inbegriffen, zu
verstehen versucht haben. Viele Menschen, die irgendwie diese Verbin-
dung hergestellt haben, wissen oft nicht genau, wie es dazu gekommen ist.
In diesem Kurs werde ich mich bemiihen, genau zu erkliren, wie du die
Verbindung zu deinem Hoheren Selbst herstellen kannst. Ich werde mein
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Bestes geben.

Linke und rechte Gehirnhailfte: zwei Wirklichkeiten

Diesem Bild ist noch eine weitere Komponente beizufiigen. Ich werde viel-
leicht die Halfte unserer Zeit fiir Informationen aufwenden, die der linken
Gehirnhilfte angehoren, wie Geometrie und Fakten und alle erdenklichen
Informationen, die vielen spirituellen Menschen vollkommen unwich-
tig vorkommen werden. Das tue ich, da wir uns bei unserem Absturz in
zwei — eigentlich in drei, aber in erster Linie in zwei — Hauptbestandteile
aufsplitteten, die wir ménnlich und weiblich nennen. Die rechte Gehirn-
hilfte, die fiir die Steuerung unserer linken Korperseite zustindig ist, ist
unsere weibliche Komponente, obwohl sie in Wirklichkeit weder minn-
lich noch weiblich ist. Hier ist unsere psychische und emotionale Seite
beheimatet. Diese Komponente in uns weil3, dass es nur einen Gott gibt,
und dass da allein Einheit ist. Obwohl sie es nicht wirklich erkldren kann,
kennt sie einfach die Wahrheit. Die weibliche Komponente macht also
nicht weiter Probleme.

Das Problem ist auf der linken Seite des Gehirns angesiedelt — bei der
méinnlichen Komponente. Aufgrund der Natur der Ausrichtung des
méinnlichen Gehirns — spiegelbildlich zum weiblichen — ist seine logische
Komponente vorwirtsgerichtet (stirker dominant), wihrend beim weib-
lichen die logische Komponente riickwirtsgerichtet ist (weniger domi-
nant). Die linke Gehirnhilfte erfihrt keine Einheit, wenn ihr euch die
Wirklichkeit betrachtet; sie sieht nur Teilung und Trennung. Aus diesem
Grund hat es der minnliche Aspekt von uns hier auf der Erde recht
schwer. Selbst unsere bedeutendsten heiligen Biicher, etwa der Koran, die
hebriische Bibel und die christliche Bibel, haben alles in Gegensatzpaare
eingeteilt. Die linke Gehirnhilfte erfihrt, dass es Gott gibt, aber dann ist
da auch noch der Teufel — vielleicht nicht ganz so stark wie Gott, aber
dennoch von immensem Einfluss. Also wird selbst Gott dual gesehen, als
ein Pol der gegensitzlichen Krifte von Licht und Finsternis. (Das trifft
nicht auf alle Untergruppen dieser Religionen zu. Ein paar davon sehen
durchaus, dass es nur Gott gibt.)

Solange die linke Gehirnhilfte nicht die Einheit sehen kann, die alles
durchzieht, solange sie nicht weill, dass es wirklich nur einen Geist,
eine Kraft, ein Bewusstsein gibt, das sich durch absolut alles bewegt, was
existiert, wird der Geist von sich selbst, von seiner Ganzheit und von der
Fiille seines Potentials getrennt bleiben. Selbst wenn da nur der leiseste
Zweifel an der Einheit ist, wird uns diese in der linken Gehirnhilfte behei-
matete Seite unserer selbst bremsen und wir schaffen es nicht mehr, iiber
das Wasser zu gehen. Denkt daran, selbst der Apostel Thomas ging einen
kurzen Moment lang iiber das Wasser, als Jesus ihn dazu aufforderte, aber
dann sagte eine kleine Zelle in seinem groflien Zeh: »Warte mal, das kann
ich aber nicht«, und Thomas versank in den kalten Fluten der von Polari-
tit gepriagten Wirklichkeit.

Wohin diese Informationen uns fiihren
Ich verwende hier viel von unserer Zeit darauf, dir so, dass nicht der Schat-
ten eines Zweifels bestehenbleibt, zu zeigen, dass es wirklich nur ein Bild
in allem gibt. Es gibt ein, und nur ein, Bild, das alles geschaffen hat, was
existiert, und dieses Bild ist das gleiche Bild, das das elektromagnetische
Feld um deinen Korper geschaffen hat. Die gleiche Geometrie, die sich in
deinem Feld findet, umgibt auch alles andere — Planeten und Galaxien und
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Atome und was nicht noch alles. Wir werden dieses Bild noch sehr genau
untersuchen.

AuBerdem werden wir auch auf die Erdgeschichte eingehen, denn sie ist
sehr wichtig fiir unsere gegenwirtige Situation. Wir kénnen nicht wirklich
verstehen, wie wir hierher gekommen sind, wenn wir nicht den Prozess
kennen, der uns an diesen Punkt gebracht hat. Wir werden also eine
betrichtliche Zeit darauf verwenden, iiber das zu sprechen, was sich vor
langer Zeit ereignete; dann werden wir langsam weiter voranschreiten, bis
wir zu dem kommen, was sich heute abspielt. Es hingt alles zusammen.
Die gleiche alte Geschichte hat sich die ganze Zeit iiber abgespielt, und sie
lauft noch immer — sie hat letztendlich nie aufgehort.

Diejenigen von euch, bei denen die rechte Gehirnhilfte dominiert, sind
vielleicht geneigt, dieses auf die linke Gehirnhilfte ausgerichtete Material
zu tberspringen, und dennoch ist es von hochster Wichtigkeit, dass ihr
euch damit befasst. Es braucht nimlich Ausgewogenheit, damit die spiri-
tuelle Gesundheit wiederkehrt.

Wenn die linke Gehirnhilfte absolute Einheit sieht, beginnt ihr euch zu
entspannen, und das Corpus callosum (die Fasern, die die beiden Hilften
verbinden) 6ffnet sich auf eine nie gekannte Weise und ermoglicht so eine
Integration zwischen den beiden Seiten. Die Verbindung zwischen der
linken und rechten Gehirnhilfte wird verstirkt, es kommt zu einem Fluss,
Information wandert hin und her, und die gegensitzlichen Seiten des
Gehirns beginnen mit ihrer Integration und Synchronisation. Wenn ihr
euch dann an die entsprechenden Messgerite fiir Biofeedback anschlielen
lasst, kénnt ihr regelrecht beobachten, wie das geschieht. Diese Aktivitit
kurbelt auch die Zirbeldriise ganz anders an und macht es moglich, dass
eure Meditation den Lichtkorper, die Mer-Ka-Ba, aktiviert. Dann kann
der ganze Prozess der Erneuerung und Wiedererlangung unserer fritheren
hoheren Bewusstseinsebenen fortschreiten. Es ist ein Wachstumsprozess.
Wenn ihr euch mit einem anderen spirituellen Weg befasst, braucht ihr
nicht mit euren Ubungen aufzuhéren, um die Arbeit mit der Mer-Ka-Ba
zu beginnen — es sei denn natiirlich, euer Lehrer oder eure Lehrerin will
keine Vermischung unterschiedlicher Traditionen. Andere Meditationen,
die auf der hochsten Wahrheit basieren, konnen auBerordentlich niitzlich
sein, wenn sich die Mer-Ka-Ba erst einmal dreht, denn dann kénnen sich
sehr schnell merkliche Ergebnisse entwickeln. Ich wiederhole es jetzt noch
einmal, nur damit ihr es ein fiir allemal wisst: Der Lichtkorper, die Mer-Ka-
Ba, widerspricht oder hemmt keine andere Meditation oder Religion, die
daran glaubt, dass es nur einen Gott gibt.

So weit zum ABC der Spiritualitit. Das sind nur die Anfangsschritte. Doch
diese ersten Schritte sind die wichtigsten, die ich kenne.

i,
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Deine linke Gehirnhilfte mag diese Informationen lieben und in fein g % o . % %
sduberlich beschrifteten Fichern ablegen; das ist in Ordnung. Oder du %/ ) / “u *% %
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den »Fakten«, die uns in der Schule beigebracht wurden, ist schlichtweg
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nicht wahr, und diese Erkenntnis beginnt sich nun weltweit durchzusetzen.
Natiirlich hielt man diese Muster zu der Zeit, wo sie vermittelt wurden,
in der Regel fiir wahr, aber dann dnderten sich die Vorstellungen und
Ideen, und die néichste Generation bekam wieder ganz andere Wahrheiten
vermittelt.

So zum Beispiel hat sich die menschliche Vorstellung von Atomen im
Laufe der letzten neunzig Jahre so viele Male dramatisch verindert, dass
man derzeit nicht mehr wirklich einer bestimmten Theorie anhingt. Es
wird zwar in der Praxis eine verfolgt, aber mit dem Verstindnis, dass sie
genausogut auch falsch sein kann.

In einer bestimmten Zeit dachte man sich das Atom wie eine Wasser-
melone, und die Elektronen waren wie die Kerne in dieser Melone.
Wir wissen wirklich sehr wenig iiber die Wirklichkeit um uns herum.
Die Quantenphysik hat nun aufgezeigt, dass die Person, die ein Experi-
ment durchfithrt, den Ausgang des Experiments beeinflusst. Mit anderen
Worten, das Bewusstsein kann den Ausgang eines Experiments verindern,
je nach seinen Uberzeugungsmustern.

Es gibt noch andere Aspekte von uns selbst, die wir fiir wahr halten, die
aber womdglich gar nicht wahr sind. Eine Vorstellung, an der seit langem
festgehalten wird, ist die, dass unser Planet der einzig existierende sei, auf
dem es Leben gibt. In unserem tiefsten Innern wissen wir, dass das nicht
stimmt, aber dieser Planet wird diese Wahrheit in unseren modernen
Zeiten nicht eingestehen, obwohl seit iiber fiinfzig Jahren von iiberallher
auf der Welt beeindruckende Hinweise auf gesichtete UFOs eingehen.
Bei jedem anderen Thema als UFOs hitte die Welt der Sache Glau-
ben geschenkt und sie akzeptiert, aber dieses Thema war zu bedrohlich.
Deshalb betrachten wir Material, das darauf schlieBen lisst, dass es hoheres
Bewusstsein im Universum gibt, nicht nur auf den Sternen, sondern viel-
leicht unmittelbar hier auf der Erde.

Gesammelte Auffilligkeiten

Der Stamm der Dogon, Sirius B und Delphinwesen
Diese Zeichnung hier [Abb. 1-3] ist wirklich beachtlich. Die Informatio-

nen darin stammen aus einem Buch wiber den Planeten Sirius, » The Sirius
Mystery«, von Robert Temple. Er hatte, so sagte man mir, zehn bis zwolf
Themen zur Auswahl, von denen jedes zu dem gleichen Schluss fithren
wiirde, nur von einem vollig anderen Blickwinkel. Ich bin froh, dass er sich
gerade dieses Thema aussuchte, da es Verbindungen zu einem weiteren
Aspekt dessen hat, woriiber wir hier reden werden.

Robert Temple war — obwohl die Wissenschaft schon lange darum wusste —
einer der ersten, der bestimmte Tatsachen iiber einen afrikanischen Stamm
in der Nihe von Timbuktu preisgab, der »die Dogon« genannt wird. Dieser
Stamm ist im Besitz von Informationen, die er, an den MaBstiben unserer
heutigen Welt gemessen, schlichtweg unméglich haben kann. Diese Infor-
mationen machen alles an unserem Selbstbild zunichte, wenn es darum
geht, dass wir meinen, wir seien die einzigen im All.

Man muss dazu wissen, dass die Dogon auf ihrem Land eine Hohle haben,
die weit in einen Berg hineinreicht, und in dieser Hohle finden sich iiber
700 Jahre alte Wandzeichnungen. Ein bestimmter Mann, der heilige
Mann ihres Stammes, sitzt vor dieser Hohle, um sie zu bewachen. Diese
Aufgabe hat er fiir sein ganzes Leben. Der Stamm versorgt ihn mit Essen
und kiimmert sich um ihn, aber niemand darf ihn beriihren oder nahe an
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ihn herankommen. Wenn er stirbt, tritt ein anderer heiliger Mann an
seine Stelle. In dieser Hohle finden sich verbliiffende Zeichnungen und
Informationen. Auf zwei will ich jetzt hier ein wenig eingehen — und das
sind nur zwei von vielen.

Zunichst einmal gehen wir auf den hellsten Stern am Himmel ein (mit
einer scheinbaren GroéBe von 1,4): den Sirius, mittlerweile Sirius A
genannt. Wenn man den Oriongiirtel betrachtet, diese drei Sterne hinter-
einander, und eine Linie nach links unten zieht, so sieht man einen sehr
hellen Stern, den Sirius A. Folgt man ihm ungefihr doppelt so weit nach
oben, sieht man die Plejaden. Die Informationen in der Dogon-Hohle
zeigten ganz genau einen zweiten Stern, der um den Sirius kreiste. Die
Dogons machen ganz genaue Angaben zu diesem Stern. Sie sagen, er
sei sehr, sehr alt und sehr klein, und er bestiinde aus dem, was sie »die
schwerste Materie im Universum« nennen (was dem Sachverhalt zwar
nicht ganz, aber doch fast entspricht), und dieser kleine Stern brauche
»annihernd fiinfzig Jahre«, um den Sirius einmal zu umkreisen. Das ist
schon sehr detailliert. Den Astronomen gelang es 1862, die Existenz von
Sirius B, einem Weillen Zwerg, zu belegen, und erst vor vielleicht fiinfzehn
oder zwanzig Jahren konnten sie die andere Information bestitigen.

Nun haben Sterne groe Ahnlichkeit mit Menschen, wie du sehen wirst.
Sie sind nidmlich lebendig, und sie haben eine Personlichkeit und viele
Eigenschaften, die auch bei uns anzutreffen sind. Wissenschaftlich gespro-
chen, durchleben sie Wachstumsphasen. Sie beginnen als Wasserstoff-
sonnen, wie die unsere, wo zwei Wasserstoffatome bei einer Kernfusion
zusammenkommen, um Helium zu bilden. Dieser Vorgang erzeugt alles
Leben und Licht auf diesem Planeten.

Wenn der Stern weiter heranreift, setzt ein weiterer FusionsProzess ein
— der HeliumProzess —, bei dem sich drei Heliumatome zusammentfiigen,
um Kohlenstoff zu bilden. Dieser WachstumsProzess setzt sich durch
unterschiedliche Stadien hindurch fort, bis er ganz oben auf der Tabelle
der Atome kommt, durch eine bestimmte Ebene hindurch, und an diesem
Punkt hat der Stern dann das Ende seiner Lebensspanne erreicht. Am
Ende seines Lebens gibt es, soweit wir wissen, in der Hauptsache zwei
Dinge, die ein Stern tun kann. Neue Daten iiber Pulsare und Magnetare
lassen allerdings auf noch andere Optionen schlieBen. Erstens kann er
explodieren und so zur Supernova werden, einer riesigen Wasserstoff-

Abb. 1-3. Dogon-Zeichnung von Nommo,

dem grofien Helden ihrer Kultur, der die
Zivilisation auf die Erde brachte. Da auf

der Darstellung beide Augen sichtbar sind,

sind sie wohl als Draufsicht gemeint, was

bedeutet, dass die Schwanzflosse gegeniiber
parallel zu den Augen ausgerichtet ist (wie

beim Delphin), statt seitlich aufgerichtet wie

beim Fisch. Die Wasseroberfliiche ist eindeutig

eingezeichnet, und sie ldsst darauf schliefien,
dass der Nommo Luft atmet. Die Zeichnung

stammt aus der australischen Zeitschrift Simply

Living.
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Vor nicht allzulanger Zeit wurde ein
Magnetar (Magnet + Stern) entdeckt —

es ist ein Neutronenstern mit etwa 200
Umdrehungen pro Sekunde, der ein enormes
Magnetfeld erzeugt. Wissenschaftler
entdeckten am 27. August 1998 etwas,
das sie als Sternbeben begeichneten. Ihre
Instrumente orteten Radiowellen aus SGR
1900+14. Die Strahlung war zu viel fiir
die Gammastrahlen-Detektoren auf sieben
Raumschiffen, wodurch zwei den Dienst
emstellten, darunter das Raumschiff Near
Asteroid Rendezvous (NEAR).

wolke, aus deren Leib Hunderte von neuen Ministernen hervorgehen.
Zweitens kann er rapide expandieren und so zu dem werden, was man als
roten Riesen bezeichnet — eine gigantische Explosion, die seine gesamten
Planeten erfasst, sie verbrennt und das ganze System vernichtet, danach
bleibt er fiir eine lange Zeit in seinem Zustand der Expansion. Anschlie-
Bend kollabiert er nach und nach und wird zu einem winzigen alten Stern,
den man auch als »Weillen Zwerg« bezeichnet.

Was die Wissenschaftler in der Umlaufbahn des Sirius fanden, war ein
Weiller Zwerg, entspricht also exakt dem, was die Dogon sagen. Dann
tiberpriifte die Wissenschaft, wie viel der Stern wog, um herauszufinden, ob
er tatsichlich die »schwerste Materie im Universum« war. Den urspriing-
lichen Berechnungen zufolge — sie entstanden vor rund zwanzig Jahren
— wog er etwa 55 Kilo pro Kubikzentimeter. Eine schwere Materie war
das natiirlich ganz gewiss, aber mittlerweile weill die Wissenschaft, dass
dies eine extrem vorsichtige Schitzung war. Die neuesten Schitzungen
liegen bei etwa 91Tausend Tonnen pro Kubikzentimeter! Lisst man
einmal die Schwarzen Locher auller acht, so hat man hiermit scheinbar
wirklich die schwerste Materie im Universum. Das bedeutet, wenn man
einen Kubikzentimeter von diesem Weillen Zwerg hitte, der heute Sirius
B genannt wird, so wiirde er etwa 91 Tausend Tonnen wiegen und somit
geradewegs durch alles hindurchfallen, worauf man ihn abstellen will. Er
wiirde in Richtung Erdmitte wandern und eine lange Zeit regelrecht iiber
den Mittelpunkt hinweg vor- und zuriickpendeln, bis die Reibung ihn
schlieBlich genau im Zentrum zum Stillstand brichte.

Dazu kam, dass die Wissenschaftler, als sie die Umlaufbahn des Sirius B
um den gréBeren Sirius A iiberpriiften, feststellten, dass er fiir eine Umrun-
dung 50,1 Jahre brauchte. Nun, ein Zufall konnte das doch wohl kaum
sein! Es liegt einfach zu nahe bei der Wahrheit, kommt den Fakten zu
nahe. Doch woher hatte ein uralter primitiver Stamm solche detaillierten
Informationen tiber einen Stern, den man erst in diesem Jahrhundert
vermessen konnte?

Aber das sind noch lingst nicht alle Informationen, die der Stamm besal.
Er wusste auch um all die anderen Planeten in unserem Sonnensystem,
darunter Neptun, Pluto und Uranus, die erst in jiingerer Zeit entdeckt
wurden. Er wusste genau, wie diese Planeten aussehen, wenn man sich
ihnen vom Weltraum her nihert, was auch wir erst vor relativ kurzer Zeit
erfahren haben. Diese Stammesangehorigen wussten auch um die roten
und weiBen Blutkérperchen und hatten alle erdenklichen Arten von
physiologischen Informationen iiber den menschlichen Kérper, die wir erst
in neuerer Zeit erlangt haben. Und all das von »Primitiven«!

Natiirlich schickte man ein Wissenschaftlerteam zu den Dogon, um sie
zu fragen, woher sie all das wussten. Nun, an dieser Stelle machten die
Wissenschaftler wahrscheinlich einen groflen Fehler, denn wenn sie
akzeptierten, dass die Dogon wirklich iiber diese Informationen verfiigten,
dann mussten sie automatisch auch den Weg akzeptieren, wie sie diese
erhalten hatten. Als sie die Dogon fragten, woher sie das wussten, antwor-
teten diese, die Zeichnungen an den Winden ihrer Hohle demonstrierten
es ihnen. Diese Wandmalereien zeigen eine fliegende Untertasse — so
sieht es zumindest aus, dieser ganz vertraute Umriss — die aus dem Himmel
auftaucht und auf drei Beinen landet, ferner zeigen sie, wie die Wesen im
Raumschiff ein groBes Loch im Boden erzeugen, es mit Wasser fiillen, aus
dem Raumschiff in das Wasser springen und am Rand des Wassers auftau-
chen. Diese Wesen sehen recht dhnlich aus wie Delphine, vielleicht waren
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sie ja auch Delphine, aber sicher sind wir da nicht. Sie begannen mit den
Dogon zu kommunizieren. Sie schilderten, wo sie hergekommen waren
und gaben dem Stamm der Dogon diese ganzen Informationen.

Das also sagten die Dogon. Die Wissenschaftler salen einfach nur sprach-
los dabei. SchlieBlich brachten sie gedehnt hervor: »Neeein, davon haben
wir noch nichts gehort.« Weil sie in keine ihrer bisherigen Wissensschub-
laden passten, kehrten sie diese Informationen einfach geistig unter den
Teppich. Die meisten Menschen, Wissenschaftler inbegriffen, wissen mit
solchen Fakten einfach nichts anzufangen. Es hat eine Menge Informati-
onen wie diese gegeben, mit denen wir einfach nichts anzufangen wissen.
Und da wir keinen Weg finden, ungewohnliche Informationen wie diese
mit dem zu vereinbaren, was wir bereits zu wissen glauben, heften wir
sie einfach irgendwo ab — denn die Theorien funktionieren nicht, miisst

ihr wissen, wenn wir diese Informati
behalten.
Hier noch etwas, das die Dogon wus

Diese kleine Zeichnung fand sich a
Wand [Abb. 1-4], aber die Wissensch
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Nun, wo ich in meinem Leben hierauf gestoBen bin, habe ich entdeckt,
dass sowohl 1912 als auch 1990 besonders wichtige Jahre waren. Mehr
noch als das: Der Zeitraum zwischen diesen beiden Jahren war wahrschein-
lich einer der wichtigsten, den es in der Geschichte der Erde je gegeben
hatte. Niheres hierzu werde ich noch spiter erkliren, aber ich will kurz
vorausschicken, dass 1912 Experimente mit Zeitreisen begannen sowie
Experimente mit auBerirdischen Grays und Menschen. (Auch darauf
gehen wir spiter noch weiter ein.) Und 1990 war das erste Jahr, in dem
das Gitternetz fiir den Aufstieg unseres Planeten vollendet war. Und noch
viele weitere Ereignisse spielten sich in diesem Zeitraum ab. Die Tatsache,
dass die Wandmalereien der Dogon genau diesen Zeitraum festhielten,
koénnte man eindeutig als prophetisch deuten.

Kurzreise nach Peru und weiteres Dogon-Material

Es muss wohl 1982 oder 1983 gewesen sein, als ich zum ersten Mal auf
diese Informationen der Dogon stieB. Ich fand mich im Umfeld von
Menschen wieder, die mit dem Dogon-Stamm arbeiteten und tatsichlich
dorthin flogen und mit Stammensangehdrigen kommunizierten. 1985
begleitete ich eine Gruppe nach Peru, darunter auch jemand, der die
Dogon erforschte. Wir checkten in ein pliischiges Hotel in Cuizco ein, das
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Abb. 1-4. Zwei lineare Strecken, durch
die dargestellt wird, wie Sirius B Sirius A
umkreist. Die linke Zeichnung basiert auf

Dogon-Zeichnungen; die Darstellung rechts
wurde von Robert Temple errechnet.
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sich »Hotel San Agustin« nannte, und hatten vor, am nichsten Tag den
Spuren der Inkas zu folgen und einen Pfad entlangzuwandern, der rund 75
Kilometer weit iiber die Berggipfel fithrte. Es geht bis auf iiber 4.600 Meter
hoch, und dann fillt der Weg wohl 1.500 Meter ab, zum Machu Picchu.
Wunderschon.

Unser Hotel war ein spanischer Palast aus Adobeziegeln, der sich hinter
hohen Mauern mitten im Zentrum der Stadt verbarg. Wir hatten uns
paarweise zusammengetan, weil die Zimmer so billiger waren. Ich sollte
mein Zimmer mit dem Dogon-Forscher teilen, und er erzihlte mir stindig
von Dingen, die sie gerade herausfanden, darunter auch eine Menge von
dem, wovon hier die Rede ist. Uns wurde unser Zimmer zugewiesen, und
es stellte sich heraus, dass wir die Zimmernummer 23 hatten. Der Forscher
fand das absolut spannend und rief aus: »Zimmer 23 — eine ganz besondere
Gliickszahl!« Von Afrika aus gesehen, der Heimat der Dogon, verschwin-
det der Stern Sirius hinter dem Horizont und ist dann ein paar Monate
lang auBer Sicht; dann kommt er jedoch wieder zum Vorschein, und zwar
am Morgen des 23. Juli, wenn er ungefihr eine Minute vor der Sonne
aufgeht. Leuchtend rubinrot taucht er unmittelbar iiber dem Horizont auf,
fast haargenau im Osten. Sechzig Sekunden spiter erscheint die Sonne.
Man kann den Sirius also nur einen Moment lang sehen, dann ist er
verschwunden. Man nennt das den heliakischen Aufgang des Sirius, und
das war ein sehr wichtiger Augenblick fiir die meisten Volker der Alten
Welt, nicht nur fiir die Dogon und Agypter.

Das ist der Moment, wo Sirius und die Sonne und die Erde sich im Welt-
raum auf einer geraden Linie befinden. In Agypten waren fast alle Tempel
auf diese Linie ausgerichtet, sogar auch der Blick der Sphinx. Viele der
Tempel hatten irgendwo ein winziges Loch in der Wand, und dann gab
es da noch ein weiteres winziges Loch durch eine andere Wand und dann
durch noch eine und noch eine, und sie alle fiihrten zu einer halbdunklen
inneren Kammer. In dieser Kammer befand sich dann so etwas wie ein
Waiirfel oder ein Dreieck aus Granit. Die Proportionen des Gebildes rich-
teten sich nach dem Goldenen Schnitt. Es stand in der Mitte des Raumes
und war mit einer kleinen Markierung versehen. Im Augenblick des heli-
akischen Aufgangs von Sirius streifte dann immer fiir ein paar Sekunden
ein rubinrotes Licht den Altar, und damit begann dann das neue Jahr und
der erste Tag des Sothischen Kalenders in Altigypten.

Wie dem auch sei, hier waren wir nun in Peru, bekamen das Zimmer zuge-
wiesen und machten unsere Bemerkungen zur Zahl 23. Wir gingen hinein
und stellten unser Gepick ab, und dann blickten wir alle beide auf das
Bett, und auf dem Bettiiberwurf befand sich dieses Motiv [Abb. 1-5].

Wir standen nun quasi mit offenem Mund da und starrten es wohl fiinf
Minuten lang an, bevor wir etwas hervorbrachten, so schnell drehte sich
das Miihlrad in unserem Kopf bei unserem Versuch, eine Erkldrung dafiir
zu finden.

Betrachtet man nochmals das Bild der Wesen, die aus der fliegenden
Untertasse herausgekommen waren, so kann man feststellen, dass sie sehr
dhnlich aussahen. Beide befanden sich halb im Wasser und halb auBerhalb
— Siugetiere, die Luft atmeten — und ihre Schwanzflossen waren horizon-
tal, nicht vertikal wie bei einem Fisch. Die einzigen Meerestiere mit Flos-
sen dieser Art sind Zetazeen wie Delphine und Wale.

Doch die Dogon-Darstellung stammte aus Afrika ... und hier waren wir
in Peru und starrten fassungslos auf ein verbliiffend dhnlich aussehendes
Siugetier. Das lieB sich einfach nicht zusammenbringen. Also befragten
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wir das Hotelpersonal, ob jemand etwas iiber dieses Emblem wusste. Fehl-
anzeige — viel wussten die Hausangestellten dazu nicht. Ein Grofteil von
ihnen war spanischer Abstammung und hatte keine sonderliche Verbin-
dung zu Indianerlegenden. Sie kannten die alten Schoépfungsmythen
nicht, also hatten sie auch keine Ahnung, was das Emblem bedeutete. Hier
ein Bild der gesamten Insignien [Abb. 1-6].

Um mehr herauszufinden, mieteten wir uns einen kleinen Wagen und
fuhren die Umgebung ab, um noch weitere Einheimische zu befragen.
SchlieBlich verschlug es uns an den Titicaca-See, wo wir mit Uros-Indi-
anern sprechen konnten. Irgendwann flocht ich in das Gesprich meine
Frage ein: »Was wissen Sie hieriiber’« »Aha, ja«, sagten sie, und dann
erzihlten sie mir eine Geschichte, die ganz dhnlich klang wie die, die
uns die Dogon erzihlt hatten! Thre Schopfungsgeschichte geht so: Eine
fliegende Untertasse kam aus dem Himmel und landete auf dem Titicaca-
See, auf dem Island of the Sun. Diese delphinartigen Kreaturen sprangen
ins Wasser, tauchten zu den Menschen auf und erzihlten ihnen, woher
sie kamen, und so begann eine enge Beziehung zu den Vélkern vor den
Tagen der Inkas. Und diese Verbindung mit den Sky People, so will es die
Geschichte, brachte das Inka-Imperium hervor.

Mir fiel die Kinnlade herunter vor Staunen. Etwas spiter veroffentlichte
die australische Zeitschrift Simply Living eine ganze Artikelserie zu diesem
Thema. Nachforschungen hatten nimlich ergeben, dass es in Kulturen auf
der ganzen Welt dhnliche Geschichten gibt. Allein im Mittelmeerraum
existieren zwolf unterschiedliche Kulturen, in denen Geschichten dieser
Art tiberliefert sind.

Auf die Delphine werden wir in diesem Buch noch oft zuriickkommen,
denn es scheint, sie spielten bei der Entwicklung des Bewusstseins auf
diesem Planeten eine immense Rolle.

HOTEL

san agustin
INTERNATIONAL

] GUZCO-PERU Abb. 1-6. Logo des Hotels San Agustin,
— Cuzco.
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Abb. 1-5. Logo auf Hotel-Bettiiberwurf in

Cuszo.
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