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HINWEIS 
Die Autorin und der Herausgeber haften nicht für die Verwendung der  
in diesem Buch beschriebenen Reinigungsmittel, für die sich daraus mög-
licherweise ergebenden Konsequenzen oder eine falsche Auslegung der 
enthaltenen Empfehlungen.
Vom Einsatz ätherischer Öle ist für Schwangere und Kinder unter sechs  
Jahren abzuraten. Vor dem Gebrauch chemischer Produkte sollte eine  
Ärztin oder ein Arzt befragt werden.
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