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Wenn Sie dieses Buch gekauft haben, dann sind Sie bereits davon liberzeugt, dass wir
unser Verhalten und unsere Gewohnheiten &ndern miissen, um unseren 6kologischen
FufRabdruck zu reduzieren. Zwar »geht es der Erde sehr gut!«, wie der Astronom und
Philosoph Hubert Reeves in La Terre va trés bien erklart: nur gefahrdet unser Verhal-
ten das Leben auf ihr. Wenn wir morgen verschwinden, wird die Erde zu einem neuen
6kologischen Gleichgewicht zuriickfinden. Es geht also nicht darum, sie zu retten,
sondern uns: darum, unseren (libermaf3igen) Verbrauch einzuschranken, um eine Ka-
tastrophe abzuwenden, deren Opfer wir ebenso waren wie der Rest der Fauna und
Flora unseres Planeten.

Es gibt viele Méglichkeiten, um als Einzelperson seine taglichen Abfille zu reduzie-
ren. Nahen ist eine davon: es ist ein exzellentes Mittel, um kleine Wegwerf-Artikel,
die die Umwelt belasten, durch nachhaltige Alternativen aus Stoff zu ersetzen, die
Sie waschen und wiederverwenden kénnen — manche viele Jahre lang.

Sie werden schnell sehen, wie leicht es ist, Ihre Gewohnheiten zu &ndern: Alle hier
vorgeschlagenen Arbeiten sind fiir Anfanger geeignet und einfach nachzuarbeiten.
Die selbst hergestellten kleinen Gebrauchsgegenstande sind so praktisch, dass sie
schnell ihren Platz in Ihrem Alltag finden werden.

Viel Vergniigen beim Lesen und beim Nahen!
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“ Fir jedes Projekt werden Anwendung, Material,
Zeitaufwand und Schwierigkeitsgrad der Arbeit
(1 = leicht, 2 = etwas schwieriger, 3 = anspruchs-
voll) angegeben. Auferdem gibt es Informatio-
nen zu Pflege und Reinigung des Produkts, Tipps
zum Nédhen, moégliche Alternativen ...

“ Die Schritt-fiir-Schritt-Abbildungen ergédnzen
die Texte.






