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Das Buch

Zwischen diesen Buchdeckeln erwartet dich geballtes Psychologie-
Wissen fiirs stille Ortchen. Guck in die Badezimmer der groRen
Psychologen von Sigmund Freud bis Kurt Lewin, lerne dein Ich,
Es und Uber-Ich kennen, und finde heraus, warum unsere Hirne
ziemliche Geizhélse sind. Mit jeder Menge tollen Psycho-Tipps und
Extras wie Psychologie-Bingo, Abschlusstest und Klugscheifier-
Diplom!
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EIN BRIEF VON PROF. KONRAD CLEVER

Liebe (Klo-)Studentinnen, liebe (Klo-)Studenten,
liebe Leserinnen und Leser, herzlich willkommen
zu eurem ersten Tag im mittlerweile zweiten Se-
mester an der Klo-Universitéat.

Wenn ihr euch umschaut, werdet ihr feststel-
len, dass sich dieser Seminarraum deutlich von
den immer gleichen Seminarrdumen unterscheidet,
in denen ihr sonst lernt. Es gibt mehr Fliesen
und deutlich weniger nervige Kommilitoninnen und
Kommilitonen, aber dafiir riecht es ein wenig
stdrker, gerade wenn langer nicht gespiilt wur-
de - oder ihr es mit dem Putzen nicht so ernst
nehmt. Allen olfaktorischen Hindernissen zum
Trotz freue ich mich, dass ihr beschlossen habt,
eine faszinierende Wissenschaft mit einem hohen
Gebrauchswert im Alltag zu studieren. Solltet
ihr das erste Semester in Philosophie an der
Klo-Universitédt verpasst haben, so ist dies zwar
frevelhaft, aber kein Grund, euch dieses Semes-
ter nicht der Klo-Psychologie zuzuwenden.

Dies ist das grundlegende Ziel der Klo-Uni-
versitdt: Kompaktes Wissen, das sich am aktuel-
len Kenntnisstand orientiert. Eine humorvolle
und verstédndliche Einfilhrung in die Psycho-
logie. Geistige Nahrung filir alle, die sich fiir
ihre Mitmenschen und die grundlegenden Theo-
rien, Mechanismen und Persodnlichkeiten der Psy-
chologie interessieren. Das Buch ist filir alle
da, die sich nicht mit letzten Details aufhal-



ten, aber intellektuell und humorvoll gut ver-
sorgen wollen. Daher ist es auch in verdauliche
»Sitzungen« aufgeteilt, die bei gesunder Ver-
dauung einem griindlichen Klogang entsprechen
sollten.

Wusstet ihr, dass ihr im Verlauf eures Lebens
(jedenfalls bei normaler Lebensdauer und Verdau-
ung) mehr als ein Jahr, sieben Monate und finf-
zehn Tage im Badezimmer verbringt? Volle 92 Tage
davon sitzt ihr einfach nur auf dem Klo. Ware
es da nicht sinnvoll, diese zehn oder zwanzig
Minuten pro Tag zum Studium zu nutzen? Dann wére
das Klo nédmlich nicht nur ein Ort der Erleichte-
rung, sondern auch der Erleuchtung, und Freuds
Theorie der analen Phase konnte endlich produk-
tiv erweitert werden. Man verlieBe den Klositz
mit weniger KoOrpermasse, aber besser verschal-
teten Neuronen und Menschenkenntnis. Das klingt
nach einem hervorragenden Deal! Auch kdénnte das
méglicherweise gehortete Klopapier endlich auf-
gebraucht werden.

Ihr haltet das perfekte Buch fir alle »Klug-
scheiBerinnen und KlugscheiBer« in den H&nden.
Hierbei gilt: Wer zu allem etwas sagen mdchte,
darf sich mit nichts zu lange aufhalten. In die-
sem Buch geht es darum, euch die wichtigsten
Theorien und Denkerinnen und Denker mit an die
Hand zu geben, um andere Menschen, aber auch
euch selbst beschreiben, erkl&ren und vorhersa-
gen zu konnen. Denn das ist der Eigenanspruch
der Psychologie. Vor lauter Modellen, Versuchs-
designs und Statistiken geht im Studium der aka-



demischen Psychologie manchmal etwas ganz Wich-
tiges verloren: Der Mensch selbst. Hier in der
Klo-Universitdt werden wir euch selbstversténd-
lich nicht mit Statistik maltrdtieren. Vielmehr
sollt ihr hier Wissen an die Hand bekommen, mit
dem ihr nach eurem Klo-Diplom auch tatsadchlich
etwas anfangen konnt.

Selbstverstdndlich gilt das gesamte Semester
iiber eine =zentrale Einsicht der P&adagogischen
Psychologie, ndmlich dass positive Emotionen,
iberhaupt eine emotionale Relevanz des Lern-
inhaltes, den Lernerfolg steigern. Das Fehlen
positiver Emotionen und emotionaler Relevanz
erkldrt iibrigens den bei vielen iiberbordenden
schulischen Erfolg in Mathe und Chemie ..

Daher werden alle Themen auch entsprechend hu-
morvoll und eingdngig aufbereitet. Eine Ausnah-
me hiervon wird es allerdings geben. Das Thema
Psychische Stdérungen ist ein absolut relevantes
Thema der Klinischen Psychologie, und damit ein
definitiver Erkenntnisgegenstand der Psychologie
selbst. Nur: Psychische Stdérungen sind eine sehr
ernste und leider immer noch unterschétzte An-
gelegenheit und mit Stigmata behaftet. Daher hat
die Ethikkommission der Klo-Universitdt uns hier
Witze verboten. Daran werden wir uns selbstver-
stdndlich halten!

Die Faszination und das ehrliche Interesse fiir
Menschen ist die wichtigste Voraussetzung dafiir,
ein echter Klo-Psychologe bzw. eine echte Klo-
Psychologin zu werden. Ebenso gilt fiir alle, die



