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Einführung

Liebe Betreuungskräfte,

Tag für Tag regen Sie Ihre  

Teilnehmenden an, ihr Gedächtnis  

zu trainieren. Sie wecken Wissen  

und Erfahrungen. Manchmal brauchen  

Sie schnell einsetzbares Material, um  

Zeitlücken zu füllen, oder wünschen sich eine ergän

zende Spielidee als Abrundung eines Angebots. Die  

55 Gedächtnisspiele mit Farben bieten kurzweilige und 

abwechslungsreiche Unterhaltung für die Gruppen- oder 

Einzelbetreuung. Varianten (  = schwerer,  = leichter) 

und weiterführende Ideen machen es Ihnen leicht, die 

Spiele an die individuellen Fähigkeiten Ihrer Teilnehmen-

den anzupassen. Für eine bessere kognitive Verarbei-

tung sind bei manchen Spielen Notizen in großer Schrift 

auf einem Flipchart oder einer Tafel sinnvoll. Falls 

Materialien gebraucht werden, sind es Alltagsmateria-

lien. Auf den letzten Seiten finden Sie eine praktische 

Übersicht mit den geragogischen Zielen der Spiele.

Ich wünsche Ihnen und Ihren Teilnehmenden viel Freude 

bei der farbenfrohen Aktivierung.

Ursula Oppolzer
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Kunterbuntes
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Bunte Tierwelt 

Nennen Sie den hinteren Teil des Tiernamens und lassen 

Sie die Teilnehmenden die passende Farbe ergänzen,  

z. B. barsch = Rotbarsch.

(Rot)fuchs	 (Bunt/Grün)specht

(Rot)fink	 (Gold)fasan

(Blau)meise	 (Weiß/Schwarz)storch

(Grau)gans	 (Gold)hamster 

(Schwarz)wild	 (Rot)kehlchen

(Blau)wal	 (Rot)hirsch

(Schwarz)drossel	 (Grau)reiher
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Kunterbuntes
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Varianten

 �	Sie geben eine Farbe vor und die Teilnehmenden 

nennen dazu farblich passende Tiere.

 �	Die Teilnehmenden nennen reihum abwechselnd 

eine Farbe und ein Tier in dieser Farbe, z. B.  

Schwarz – Rabe, Rot – Fuchs.

 �	Lassen Sie die Teilnehmenden weitere Tiere mit 

einer Farbe im Namen nennen. 

Beispiele

Grauhörnchen, Rotauge, Braunbär, Goldammer,  

Silbermöwe, Gelbrandkäfer, Silberfischchen

Weiterführende Ideen 

	8 Bunter Vogelfang: Reihum „fängt“ jede Person einen 

imaginären Vogel in einer beliebigen Farbe und gibt 

ihn weiter. Die Person bedankt sich, fängt einen 

weiteren farbigen Vogel und gibt beide Vögel weiter 

usw. 

	8 Nennen Sie Tiere mit Farben im Namen und lassen  

Sie passende Bewegungen dazu machen: bei Wasser-

tieren eine Schwimmbewegung, bei Flugtieren eine 

Flatterbewegung, bei allen anderen ein Aufstampfen 

mit den Füßen.
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Lustiger Farbentausch

Lesen Sie die folgenden Redewendungen  

mit den falschen Farben vor und lassen Sie  

die Teilnehmenden die richtigen Farben nennen.

	8 ins Gelbe (Blaue/Grüne) fahren

	8 eine blaue (schwarze) Seele haben 

	8 nicht das Weiße (Gelbe) vom Ei sein

	8 noch rosa (grün) hinter den Ohren sein

	8 eine weiße (graue) Maus sein

	8 jemandem blaues (grünes) Licht geben

	8 etwas am weißen (grünen) Tisch entscheiden

	8 das graue (schwarze) Schaf (der Familie)

	8 etwas in bunten (rosigen) Farben malen

	8 dem Buntstift (Rotstift) zum Opfer fallen


