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Lasst euch Zeit!
Auf die Zubereitungszeiten bei den einzelnen Gerichten ha-
ben wir verzichtet. Warum? Weil man sich für die wichtigen 
Dinge einfach mal Zeit nehmen muss und nicht immer die 
Minuten zählen soll. Der Weg ist das Ziel, liebe Leserinnen 
und Leser. Ihr sollt Spaß haben in der Küche und nicht auf die 
Stoppuhr schauen. Natürlich kann man anhand der Gerichte 
schon sehen, ob das auch mal eine längere Geschichte wird 
oder ganz ix geht. Ein Flammkuchen ist sehr schnell zube-
reitet, für eine Bouillabaisse muss man schon ein bisschen 
Zeit mitbringen. Wirklich komplex ist keines unserer Rezepte, 
schließlich haben wir sie ja schon mal im Video vor euren Au-
gen zubereitet. Wenn ihr die Videos nochmal ansehen wollt, 
dann scannt einfach die QR-Codes bei den Rezepten.
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