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ALLE TOUREN AUF EINEN BLICK
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TOUR 1: KLÖSTER & FACHWERK                                       9 
Unterwegs im Bergischen Land 
50 km | 521 Hm | 4,5 Std. | Strecke                                                      
 
TOUR 2: KLERIKALES ZENTRUM                                        19 
Rund um Köln  
65 km | 255 Hm | 5 Std. | Strecke 
 
TOUR 3: SCHÖNE AUSSICHTEN                                           33 
Eifelberge und Münsterländchen 
70 km | 543 Hm | 6 Std. | Strecke 
 

 
 
TOUR 4: SCHLEUSEN & FURTEN                                         49  
Von der Ruhr zur Erft  
56 km | 268 Hm | 4,5 Std. | Strecke 
 
TOUR 5: NEUE NATUREN                                                       59  
Pilgern durch die Jülicher Bucht 
48 km | 158 Hm | 4 Std. | Strecke 
 
TOUR 6: BAHNTRASSENWEGE                                           71 
Von der Rur zu den Carolus-Thermen 
40 km | 205 Hm | 3,5 Std. | Strecke 
 

 
 
TOUR 7: FRÜHE KULTUREN                                                 85 
Am Alten Rhein 
50 km | 109 Hm | 4 Std. | Strecke  
 
TOUR 8: RHEIN-ZEITREISE                                                   97 
Die Altstraße entlang 
45 km | 110 Hm | 4 Std. | Strecke  
 

VON ESSEN NACH AACHEN

VON EMMERICH NACH KÖLN

VON WUPPERTAL NACH AACHEN                                                      
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TOUR 9: SEEN & ALTARME                                                   107  
Niederrheinische Pilgerwege   
50 km | 90 Hm | 4 Std. | Strecke 
 
TOUR 10: AM NASSEN LIMES                                              119 
Von Novaesium nach Colonia 
50 km | 77 Hm | 4 Std. | Strecke 
 

 
 
TOUR 11: RÖMERSPUREN                                                    133  
Vom barocken Bonn in die Voreifel 
55 km | 550 Hm | 5 Std. | Strecke 
 
TOUR 12: HOCH HINAUS                                                       143 
Von der Erft zur Kyll 
60 km | 823 Hm | 6,5 Std. | Strecke 

 

 
 
TOUR 13: PILGERTUM & HANDEL                                     157 
Streifzüge im Bergischen Land 
59 km | 532 Hm | 5 Std. | Strecke 
 

 
 
TOUR 14: AUF UND AB                                                           171 
Vom Siegerland ins Bergische Land 
55 km | 687 Hm | 5,5 Std. | Strecke 

 
TOUR 15: DEN DOM IM BLICK                                             181 
Über die Brüderstraße nach Köln 
46 km | 357 Hm | 4,5 Std. | Strecke

VON BONN NACH KRONENBURG 

VON MARIENHEIDE NACH KÖLN

VON FREUDENBERG NACH KÖLN



„Die Welt ist ein Buch.  
Wer nie reist,  

sieht nur eine Seite davon.“ 

(Augustinus Aurelius, 354–430,  
Bischof von Hippo, Philosoph, Kirchenvater und Heiliger)
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Liebe Radelfreunde und 
Entspannungssuchende, 
 

es gibt im Rheinland zahlreiche Möglichkeiten, Pil-
gerstätten und historische Wegeverläufe kennenzuler-
nen. Anhand von sechs ausgewählten Pilgerrouten mit 
insgesamt 15 Etappen können Sie das Rheinland und 
sich selbst erfahren.  

In der Region Niederrhein radelt man entlang der 
charakteristischen Altarme, in der Eifel mit ihren histo-
rischen Römerwegen entlang von Bergrücken durch 
dichte Wälder oder entlang idyllischer Flusstäler. Eben-
so erlebnisreich präsentiert sich das Bergische Land. 
Aufgrund seiner zentralen Lage innerhalb Europas füh-
ren hier besonders viele alte Handels- und Pilgerwege 
entlang. Spektakuläres Panorama entschädigt für die 
vorherigen Bergwertungen, die mit einem E-Bike je-
doch problemlos zu schaffen sind.  

Auch das Klerikale kommt nicht zu kurz: Auf dem 
Weg liegen nicht nur der Kölner oder Bergische Dom, 
sondern vor allem kleine, eher unscheinbare Kapellen, 
Bildstöcke und Wegekreuze. 

Sämtliche Touren verlaufen meist abseits verkehrs-
reicher Straßen, oft entlang von Flüssen, Höhenwegen 
oder auf ehemaligen Bahntrassen – in jedem Fall ist be-
reits der Weg das Ziel und der Wohlfühlfaktor hoch! 
Aufgrund der Verkehrssituation und der topografi-
schen Lage wird abschnittsweise vom Originalverlauf 
der Pilgerrouten abgewichen. Die An- und Abreise mit 
der Bahn empfiehlt sich grundsätzlich für alle Touren. 
Wo die Anbindung umständlich ist (Tour 1, 2, 4, 5, 7 
und 14), sollten mehrere Etappen kombiniert werden, 
dafür werden Übernachtungsmöglichkeiten genannt.  

 
Viel Freude beim Radeln für die Seele wünscht  

Ihr Norbert Schmidt

NATUR-INFO

KULTUR-INFO

TOUREN-/EVENT-INFO

GENUSS-INFO



Jakobsmuschel



 

 

Pilgerweg Wuppertal–Aachen 
(Fortsetzung des westfälischen  

Jakobswegs Osnabrück–Wuppertal) 
185 Kilometer, drei Etappen 

 

Dieser Weg ist eine Fortsetzung des aus  

Westfalen kommenden Handelsweges.  

Er verband seit dem frühen Mittelalter Nordeuropa  

mit den Mittelmeerstaaten. Auch durch das heutige  

Rheinland wanderten schon vor Jahrhunderten viele  

der Pilger, die aus dem Norden oder Osten kamen.  

Rund ein Dutzend historischer Wege wurde mittlerweile  

rekonstruiert. So ist dieser Pilgerweg die Fortsetzung  

der Via Baltica, die von der Ostseeinsel Usedom durch  

Norddeutschland verläuft und die baltischen Länder  

mit Spanien verbindet. Im rheinischen Abschnitt verläuft  

der Weg von Beyenburg (Klosterkirche St. Maria Magdalena) 

über Altenberg (Bergischer Dom) und Köln (Dom)  

nach Aachen (Kaiserpfalz mit Dom). 
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 50 Kilometer 
 521 Höhenmeter  
 4,5 Stunden 
 Strecke 

Altstadt in 
 Remscheid-Lennep


