
Katja Wegener  

“Nicht nach der Uhr, sondern mit dem Kompass leben“: 
Nach diesem Motto ist Katja Wegener unterwegs. 
So entstehen atemberaubende Erlebnisse und be-
reichernde Momente - wie die abwechslungsreichen 

Touren beim “Wandern für die Seele“. Auf ihrem 
Online-Magazin “WellSpa-Portal“ präsentiert sie 

weitere Reisetipps für Auszeitgenießer und 
Genussabenteurer. 

www.wellspa-portal.de

Auftanken im Alpenvorland 
 

Die Alpen im Blick, Waldluft in der Nase, Weite im Herzen: 
So geht es zu rauschenden Wasserfällen und über 

verwunschene Moorpfade durch das vielfältige Bayerische 
Voralpenland. Ob man sattgrüne Wälder durchstreift, 

über sonnendurchwärmte Felsen klettert, am Ufer glitzernder 
Seen entlangspaziert oder im urigen Gasthaus auf der Alm 
pausiert: Katja Wegener hat 20 abwechslungsreiche Touren 
zusammengestellt, die wunderbare Naturerlebnisse und 

atemberaubende Weitblicke bescheren, die Sinne erfrischen 
und Körper und Seele einfach guttun.

Mit Tipps zur entspannten An- und Abreise, genussvollen 
Einkehr und Sehenswertem am Wegesrand wird 

ein Rundum-sorglos-Paket daraus.

www.d roste-ver lag.de
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In diesem Buch sind die entspannendsten 
Wanderungen in den Bayerischen Voralpen 

zusammengestellt:

Die Panoramatouren garantieren mit  
grandiosen Weitblicken den nötigen  
Abstand vom Alltag.

Auf den Verwöhntouren sorgen gemütliche  
Gasthöfe und leckere regionale Produkte  
für das leibliche Wohl. 

Auf den Entschleunigungstouren bieten sich 
immer wieder Gelegenheiten, an besinnlichen  
Ruheorten zu verweilen.

Die Erfrischungstouren führen an Seen,  
Flüssen und Bächen entlang. Sie beleben  
Körper und Seele.

Katja Wegener

Die Auszeittouren bieten herrliche Natur- 
erlebnisse, von blühenden Landschaften  
bis zu bunten Schmetterlingen ist alles dabei. 
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