
Barbara Kettl-Römer 

Seit sie 1995 als “ Nei ’gschmeckte“ (Eingeheiratete) 
ins Allgäu kam, erkundet und erwandert 

Barbara Kettl-Römer die Region mit Begeisterung. 
Ihre Lieblingsorte und Lieblingswanderungen 

im heiteren Westallgäu, im sanften Unterallgäu 
und im malerischen Ober- und Ostallgäu 

teilt sie gerne mit ihren Lesern.

Erholung pur! 
 

Von der Alpenkette über das hügelige Voralpenland bis 
hinunter ins flache Unterland bietet das Allgäu 

eine faszinierende Vielfalt, die sich immer wieder neu 
und eindrucksvoll präsentiert. Barbara Kettl-Römer hat 
20 Rundwege erwandert, die auf aussichtsreiche Gipfel, 

zu idyllischen Seen, an wilden Wassern entlang, 
durch blühende Wiesen und dichte Wälder führen. 

Eine kulinarische Auszeit gehört natürlich immer dazu. 
Einfach wandern und genießen!

Mit Tipps zur entspannten An- und Abreise, genussvollen 
Einkehr und Sehenswertem am Wegesrand wird 

ein Rundum-sorglos-Paket daraus.
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In diesem Buch sind die entspannendsten 
Wanderungen im Allgäu zusammengestellt:

Barbara Kettl-Römer

Die Panoramatouren garantieren mit  
grandiosen Weitblicken den nötigen  
Abstand vom Alltag.

Auf den Verwöhntouren sorgen gemütliche  
Gasthöfe und leckere regionale Produkte  
für das leibliche Wohl. 

Auf den Entschleunigungstouren bieten sich 
immer wieder Gelegenheiten, an besinnlichen  
Ruheorten zu verweilen.

Die Erfrischungstouren führen an Seen,  
Flüssen und Bächen entlang. Sie beleben  
Körper und Seele.

Die Auszeittouren bieten herrliche Natur- 
erlebnisse, von blühenden Landschaften  
bis zu bunten Schmetterlingen ist alles dabei. 
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Barbara Kettl-Römer

Allgäu

20 Wohlfühlwege

Wandern für die Seele
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