
Sabine & Holger Wienpahl  

Holger Wienpahl ist Sportjournalist und Fernseh-
moderator. Für das Format “WegGefährten“ hat er 
das Mittelrheintal schon früher mit prominenter 

Unterstützung erwandert. Er lebt mit seiner 
Frau Sabine, die als PR-Beraterin und Texterin 
arbeitet, in Rheinland-Pfalz, nicht weit vom 
südlichen Mittelrhein. Von hier aus brechen 

die beiden gern zu ausgiebigen Erkundungstouren 
der berühmten Kulturlandschaft auf. 

www.wienpahl-media.de

R(h)eines Wandervergnügen 
zwischen Bonn und Bingen! 

 
Elfenlay, Rheingold, Wisper-Glück: Schon die Namen der 
märchenhaften Touren, die Sabine und Holger Wienpahl 

zusammengetragen haben, verheißen höchsten Wandergenuss. 
Bei ihnen trifft man auf seltene Schmetterlinge, stößt auf 

die steilste Eisenbahnstrecke Deutschlands und geistert durch 
uralte Trasshöhlen. Dabei wird man stets von Vater Rhein 
begleitet und immer wieder von traumhaften Weitblicken 
überwältigt. Insgesamt 20 Wanderungen führen durch die 

ursprüngliche Landschaft mit mächtigen Burgen und steilen 
Weinbergen und zeigen Wege, die im doppelten Wortsinn 

bewegen. Das ist Entschleunigung pur im UNESCO-Welterbe!

Mit Tipps zur entspannten An- und Abreise, genussvollen 
Einkehr und Sehenswertem am Wegesrand wird 

ein Rundum-sorglos-Paket daraus.
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In diesem Buch sind die entspannendsten 
Wanderungen am Mittelrhein 

zusammengestellt:

Die Panoramatouren garantieren mit  
grandiosen Weitblicken den nötigen  
Abstand vom Alltag.

Auf den Verwöhntouren sorgen gemütliche  
Gasthöfe und leckere regionale Produkte  
für das leibliche Wohl. 

Auf den Entschleunigungstouren bieten sich 
immer wieder Gelegenheiten, an besinnlichen  
Ruheorten zu verweilen.

Die Erfrischungstouren führen an Seen,  
Flüssen und Bächen entlang. Sie beleben  
Körper und Seele.

Die Auszeittouren bieten herrliche Natur- 
erlebnisse, von blühenden Landschaften  
bis zu bunten Schmetterlingen ist alles dabei. 
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