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Dr. Markus Strauß

I M M U N BO OS T ER 

NATUR
Mit Wildpflanzen das Immunsystem  

auf Vordermann bringen
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Die Lösung für unsere heutigen Probleme, zu denen 
auch ein schwaches Immunsystem zählt, liegt nicht 

innerhalb der alten Denkmuster, die diese Probleme 
geschaffen haben, sondern jenseits dieser. »Kultur« ha-
ben wir bisher immer als Gegensatz zur »Natur« defi-
niert. Wir dachten, diese sei wild, im Sinne von gefährlich 
und rückständig, sie müsse verbessert werden. Jede aus 
diesem Geist geschaffene Innovation brachte lediglich 
Teilerfolge und gleichzeitig zahlreiche neue Probleme. Es 
ist also Zeit für einen neuen Kulturbegriff ! Statt uns als 
Herrscher über die Natur zu definieren und uns im Kampf 
gegen die Natur zu verausgaben, fordert uns diese Krisen-
zeit auf, uns als Teil der Natur zu begreifen und in eine 
vertrauensvolle Kooperation mit den Kräften der Natur 
einzutreten.

Markus Strauß im Sommer 2020
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Jeden Tag etwas Wildes!

»Mach dir nicht vor, du wolltest Irrtümer  
in der Natur verbessern. In der Natur ist  

kein Irrtum, sondern der Irrtum ist in dir.«
(Leonardo da Vinci, 1452–1519)

Jeder Einzelne von uns ist nur zu Gast auf dieser Erde. 
Auch aus erdgeschichtlicher Sicht – der Mensch trat 

erst während des letzten Wimpernschlags der Erdge-
schichte in Erscheinung  – sind wir Erdenbewohner ein 
sehr modernes und vielleicht auch kurzlebiges Phäno-
men.

Seit dem Zeitalter der Renaissance und Aufklärung 
leben die Menschen vor allem über den Verstand und 
über die Vernunft. Daraus entwickelte sich in logischer 
Konsequenz die industrielle Revolution mit ihrem großen 
technischen Fortschritt. Diese Segnungen sind unbestrit-
ten, und sie haben die Menschheit vorangebracht – aber 
wir haben den Punkt der Übertreibung und das Abgleiten 
in die Polarität offensichtlich längst erreicht. Die Men-
schen sind aus ihrer gesunden Mitte gefallen, nur noch die 
Ratio und das Materielle zählen. Die ursprünglich posi
tive Innovation verkehrte sich ins Gegenteil, und das 
gefährdet nun sowohl unser Leben als auch jenes vieler 
Tiere, Pflanzen und Pilze sowie die Stabilität des gesam-
ten Geo-Ökosystems inklusive Boden, Wasser und Luft. 
Heute sind wir alle aufgefordert, wieder ganzheitlich zu 
denken und zu handeln.

Wir haben unsere heutige Kultur immer im Gegensatz 
zur wilden Natur definiert. Diese Entwicklungslinie be-
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