
Über den Autor:
Herman van Veen (* 1945) wuchs in Utrecht auf, wo er auch das 
Konservatorium besuchte. 1965 feierte er mit dem Soloprogramm 
»Harlekin, niemands Knecht, niemands Herr« sein Theaterdebüt. 
Seitdem reist er mit seinen Vorstellungen um die Welt. Von seiner 
Hand entstanden bis heute 180 CDs, 80 Bücher und ungefähr 500 
Gemälde.
Sowohl für sein künstlerisches Werk als auch für seinen Einsatz für 
den Frieden wurde er mehrfach ausgezeichnet, darunter mit dem 
Verdienstkreuz der Bundesrepublik Deutschland. In den Nieder­
landen wurde er zum Ritter im Orden von Oranien-Nassau und 
zum Ritter im Orden vom Niederländischen Löwen geschlagen. 
Herman van Veen ist Vater von vier Kindern und der Waisenente 
Alfred Jodocus Kwak. Er hat drei Enkel. Zuletzt erschienen von ihm 
bei Knaur Erinnerte Tage und Es regnet im Radio.
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Die niederländische Originalausgabe erschien 2018 unter dem Titel  
»Voor het eerst« bei Uitgeverij Thomas Rap, Amsterdam.

Die Illustrationen in diesem Buch wurden vom Autor angefertigt.  
Sie sind inspiriert vom handgeschriebenen Manuskript  

der niederländischen Ausgabe. 
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Älter wird man
zum ersten Mal

alles ist frisch und neu

Vor dir schließt eine Welt
ihre Pforten
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Zehn Jahre,
ein Kind,

zwanzig Jahre,
ein Jüngling,
dreißig Jahre,

ein Mann,
vierzig Jahre,
wohlgetan,

fünfzig Jahre,
still stehn,

sechzig Jahre,
abwärts gehen,
siebzig Jahre,

ein Greis,
achtzig Jahre,
von der Weide,
neunzig Jahre,

der Kinder Spott,
hundert Jahre,

Gnade Gott




