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M A R I A  S A N C H E ZBUCH
Mit uns ist nichts verkehrt. Schon jetzt nicht. Selbst wenn wir unter De-
pressionen leiden, übermäßig viel essen müssen oder sich unsere Not 
auf eine andere Weise zeigt. Wir sind keine Fehler, die man berichtigen 
muss. Unsere »Störungen« sind die Zeugen einer verloren gegangenen 
emotionalen Intimität zu uns selbst. In ihnen eingesperrt wartet das 
Leben. In »Die revolutionäre Kraft des Fühlens« zeigt Maria Sanchez, 
dass wir vieles von dem, was wir bisher über Psychologie gelernt haben, 
infrage stellen müssen. Detailliert, aufschlussreich und einfühlsam er-
klärt sie, warum unsere psychologischen und spirituellen Bemühun-
gen unsere tiefste Sehnsucht nach Leben so häufig nicht stillen können.

AUTORIN
Maria Sanchez, geboren 1968 in Málaga, Spanien, ist Gründerin 
der psychologischen und spirituellen Bewegung »Sehnsucht und 
Hunger« und »EssentialCore«. Sie lebt in Hamburg, wo sich auch ihr 
Ausbildungs- und Seminarzentrum befindet. Ihr Wissen gibt sie 
sowohl dort als auch in Seminaren und Vorträgen in Deutschland, 

Österreich und der Schweiz weiter.

Außerdem von Maria Sanchez im Programm
Warum wir ohne Hunger essen (22231)
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M A R I A  S A N C H E Z

Emotionen  
verstehen und 

mit ihnen  
heilen
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In diesem Buch habe ich den Begriff »Emotionsfiguren«, den ich in mei-
nen bisherigen Veröffentlichungen verwendet habe, der Übersicht halber 
nicht aufgeführt. Sie haben aber dennoch weiterhin Bestand und lassen 
sich sehr gut in den hier vorgestellten Buchinhalt einfügen. Wie diese Ein-
ordnung geschieht, erläutere ich in einem Video auf meiner Internetseite:  
www.mariasanchez.de.
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I. Die Urwunde
	» Was die Urwunde ist und wie sie entsteht.

	» Warum jeder Mensch ein geliebtes und ein  
ungeliebtes Kind in sich trägt.

	» Was die Urwunde mit unserer Gesellschaft  
zu tun hat.

	» Warum unsere inneren Ressourcen uns 
entweder als Stärkungsmittel oder als  
Fluchthilfe dienen.
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I .  D i e  U r w u n d e

Mit uns ist nichts verkehrt
Schon jetzt nicht. Selbst wenn wir unter Depressionen lei-
den, übermäßig viel essen müssen oder sich unsere Not auf 
andere Weise zeigt. Wir sind keine Fehler, die man berich-
tigen muss. Unsere »Störungen« sind die Zeugen einer ver-
loren gegangenen emotionalen Intimität mit uns selbst. In 
ihnen eingesperrt wartet das Leben. Unser Leben. 

In diesem Buch geht es weder darum, ein weiteres psy-
chologisches Make-up aufzutragen, noch darum, eine ent-
seelte Form von innerer Zuwendung anzupreisen. Ich wer-
de Sie nicht einladen, unliebsame Symptome wegzuatmen, 
wegzuklopfen, wegzumeditieren oder mit einem psycho-
logischen Skalpell – und sei es noch so behutsam und liebe-
voll im Schnitt – auf andere Weise zu entfernen. 

Der Heilungsweg, von dem ich hier sprechen möch-
te, wird uns nicht dazu auffordern, etwas an uns psycho-
logisch zu amputieren. Er wird uns vielmehr erstaunen. 
Uns berühren und überraschen. Zeitweilig wird er uns 
provozieren, damit wir in bewusster Rebellion gegen ihn 
unsere machtvolle Kraft entdecken können. In Momenten, 
in denen wir uns hässlich und nackt oder resigniert und 
beschämt fühlen, wird er uns nicht nahelegen, uns von 
unserer Verletzlichkeit zu distanzieren. Er wird uns um-
armen wollen und uns lehren, wie unsere Zartheit unsere 
Dunkelheit erhellen kann. Manchmal wird er uns, wie bei 
einer Geburt, Schmerzen zufügen, weil wir uns sonst nicht 
auf das Neue und Unbekannte einlassen würden, während 

10
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M i t  u n s  i s t  n i c h t s  v e r k e h r t

er uns ein anderes Mal mit warmer Sanftheit in das Leben 
hineinwiegt. Ganz sicher wird er uns zuweilen massiv he-
rausfordern, aber eines wird er nie tun: versuchen, uns im 
Kern zu korrigieren. Denn mit uns ist nichts verkehrt. 

Dies mag verklärt klingen, aber an einem Heilungsweg 
ist nichts Verklärtes. Man braucht Mut, um ihn zu beschrei-
ten. Und auch wenn sich unser Mut erst beim Gehen in der 
erforderlichen Form entwickeln kann, so braucht es doch 
schon vor Beginn unserer Genesungsreise eine grund-
legende Entscheidung darüber, welche Richtung wir ein-
schlagen. Wollen wir nur gut funktionieren oder wollen wir 
unsere Sehnsucht nach Leben stillen? Der englische Dichter 
Edward Young schrieb: »Wir werden als Originale geboren 
und sterben als Kopien.« Worauf also wollen wir unseren 
inneren Kompass ausrichten? Wir haben die Wahl. 

Jeder, der leidet, kennt das schmerzvolle Empfinden, 
dass etwas Grundlegendes nicht stimmt. Ganz gleich, ob 
es sich um Süchte, Depressionen, Ängste, wiederkehrende 
Beziehungsprobleme oder um etwas anderes handelt. In 
den dunkleren Momenten unseres Lebens spüren wir fast 
alle zutiefst und hartnäckig, dass es mehr für uns geben 
muss als das, was wir gerade erfahren. Es gibt Menschen, 
bei denen ihr bis dahin unsichtbares inneres Leiden plötz-
lich und unausweichlich in den Alltag einbricht. Andere 
hingegen können durch die Aufgaben, die ihre Familie 
oder ihr Beruf an sie stellt, ihre innere Not hinter einer gut 
funktionierenden Fassade über viele Jahre bewusst oder 

11
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I .  D i e  U r w u n d e

unbewusst geheim halten. Sie leiden still. Wir alle versu-
chen, so gut es uns möglich ist, unser Leben zu leben. 

Es gibt aber auch Menschen, die sich emotional so stark 
betäubt haben, dass sie den natürlichen Impuls, aus ihren 
inneren verdunkelten Fenstern hinausschauen zu wollen, 
gar nicht mehr wahrnehmen. Sie haben es »geschafft«, 
den unschuldigen Augenaufschlag ihres Lebendigseins 
einzubetonieren. Dass wir sie in schwierigen Momenten 
dennoch beneiden, liegt vor allem daran, dass sie in unse-
rer Gesellschaft als »normal« gelten. Es scheint, als verlie-
fe ihr Leben ohne größere Schwierigkeiten. Die Tatsache, 
dass uns etwas schmerzt, verdeutlicht jedoch, dass wir 
uns selbst gegenüber nicht gleichgültig sind. Auch wenn 
wir uns vielleicht zeitweilig fühlen, als wären wir in einem 
inneren schwarzen Universum verloren gegangen, zeigen 
unsere seelischen Schmerzen doch, dass wir Kontakt zu 
unserer Sehnsucht haben. Wir bedeuten uns noch etwas. 

Niemand möchte leiden. Es ist zutiefst menschlich, 
dass wir uns wünschen, unsere Not möge endlich aufhö-
ren. Doch obwohl das Unterstützungsangebot heutzuta-
ge so groß ist wie noch nie, steigt in unserer Gesellschaft 
die Anzahl der Menschen mit Depressionen, Essstörun-
gen, Verhaltensauffälligkeiten und Vereinsamung. Was 
wir brauchen, ist ein Umdenken. Eine neue Begegnung 
mit uns selbst. Mit diesem Buch möchte ich Sie einladen, 
nicht länger vergeblich zu versuchen, den Horizont zu er-
reichen in der Hoffnung, Sie könnten durch noch mehr 
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