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Zuneigung

Manche Lebewesen wecken in uns 
ein Gefühl von Zuneigung: ein süßer 
Hundewelpe, ein Baum in voller Blüte, ein 
Großvater … Zuneigung bedeutet Nähe und 
Mitgefühl.

Wir empfinden Zuneigung gegenüber 
hilflosen und harmlosen Personen, Tieren und 
Gegenständen.

Woher kommt diese Zuneigung?

Die Zuneigung kommt aus uns selbst. Aber 
es sind die anderen, die dieses Gefühl in uns 
wecken. Vor allem ihre Verletzlichkeit entfacht 
in uns den Wunsch, ihnen gegenüber zärtlich, 
rücksichtsvoll und einfühlsam zu sein. 

Zuneigung ist der erste Schritt hin zur Liebe.



11



12

Liebe

Die Liebe ist von allen Gefühlen am 
widersprüchlichsten. Sie kann uns ein 
riesiges Lächeln ins Gesicht zaubern, sie 
kann uns aber auch in Tränen ausbrechen 
lassen.

Welche Formen von Liebe gibt es?

•  romantische Liebe: Wenn du ständig an 
eine bestimmte Person denken musst … 
und du gleichzeitig nervös und glücklich 
bist, wenn du sie siehst.

•  reine Liebe: Wenn du die Freude oder 
Traurigkeit einer Person, die du liebst, 
teilst und ihr immer nur das Beste 
wünschst. Diese Form der Liebe ist ein 
unglaublich reines und warmes Gefühl.

Das Gegenteil von Liebe ist Hass.
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Hass

Hass ist ein Gefühl von großer Ablehnung 
und Abneigung, das wir gegenüber einer 
Person, einem Lebewesen oder einem 
Gegenstand empfinden. Meistens wünschen 
wir uns dabei auch, dass demjenigen etwas 
Schlimmes passiert.

Wie lange hält der Hass an?

Hass kann uns sehr lange begleiten. 
Manchmal ist das Gefühl aber auch schnell 
wieder vorbei. Dann hassen wir jemanden 
nur für einen ganz kurzen Moment, aber 
das bedeutet nicht, dass wir diese Person 
deshalb nicht mehr lieben.

Wenn der Hass so stark wird, dass wir aus 
diesem Gefühl heraus handeln, wird aus 
Hass Wut.



15


