Chakras

tir Einsteiger

%







VICTOR ARCHULETA

tir Einsteiger

Mehr Energie fiur Gesundheit,
Gliick und innere Kraft

3assermann



Inhalt

Einleifing s ommmnmmiand 8

DAS CHAKRASYSTEM ... ... 8
Chakras und Kérper im Einklang....10

Der Energiekdrper und

die Kundalini-Energie ........ccccccooeen 12
Meditationen und Mantras ...........16
Astrologie und die Chakras ............18

Erndhrung, Tees und Tinkturen ..... 20

Reiki-Energiearbeit und
dtharische Olew i 22

Kristall-, Farb- und
KN gthEraPIE e s L0

Die Chakras in der Ubersicht ....... 26

Stichwortverzeichnis ...........c........ 126
Dank v, 128
ACHTUNG

Die Angaben in diesem Buch dienen ausschliefl-
lich Informationszwecken. Sie sind nicht dazu
bestimmt, die medizinische Beratung durch einen
Arzt oder eine Arztin zu ersetzen. Bitte halten

Sie Riicksprache mit |hrer Arztin oder Ihrem Arzt,
bevor Sie eine neue Heilmethode anwenden.
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Eimnleitung

Chakras sind die Energiezentren des Korpers. Sie sind der Schliissel zu
karperlicher Gesundheit, emotionaler Ausgeglichenheit und geistiger
Klarheit. Wer seine Chakras ins Gleichgewicht bringt, erdffnet fiir sich eine
neue Dimension der Heilung und des Wachstums.

Die Systeme des menschlichen Kérpers laufen in tausendfacher Form
in den sieben Energiezentren, den Chakras, zusammen. Diese sind im
Kopf und entlang der Wirbelsaule angeordnet. Nach der Chakralehre
gibt es Energiekanale, die spiralformig entlang der Wirbelsaule verlau-
fen, vom Scheitel hinunter bis zum Kreuzbein und dann wieder hinauf
zum Kopf. Diese spiralférmigen Energiestréme, die sich um die Achse
der Wirbelsaule winden, kreuzen sich an sieben Punkten - dies sind
die Chakras.

Viele kdrperliche und geistige Systeme stehen in Wechselwirkung mit
dem Chakrasystem. Jedes der sieben Chakras wird einem Nervenknoten
zugeordnet, der entlang der Wirbelsdule an einer bestimmten energe-
tischen Schnittstelle sitzt. Man spricht auch von einem ,Nervengeflecht”.
Diese energetischen Zentren beeinflussen die Funktion der benachbarten
Hormondriisen und Organe, und zusammen bilden sie das Riickgrat
des allgemeinen Wohlbefindens.

AUSGEGLICHENE CHAKRAS SIND SEHR WICHTIG

Die einzelnen Chakras kénnen aus der Balance geraten und andere
Chakras damit ebenfalls aus dem Gleichgewicht bringen. Ein iiberak-
tives Chakra muss beruhigt und geziigelt werden, wohingegen ein unter-
aktives Chakra aktiviert und energetisiert werden sollte. Das Ziel
dabei ist, die Chakras wieder in einen Gleichgewichtszustand zu bringen.

Meditation, Yoga, Astrologie, Kristalle und Reiki-Energiearbeit sowie eine
bewusste Erndhrung kdnnen dazu eingesetzt werden, die Chakras zu
harmonisieren. Sich die Zusammenhange zwischen diesen verschie-
denen Heilmethoden und dem Chakrasystem vor Augen zu fiihren, hilft
uns dabel, die Wahrnehmung flr unsere eigenen Chakras und fir deren
Einfluss auf unser Wohlbefinden zu schéarfen.
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