


MTT RUHE. TN DER BRUST,
DEM WIND UM DIE NASE UND DEM
BLICK GERADEAUS ERKENNST DU DIE
RETHELT, DASS DU DAS TUN DARFST,

WAS DEINE BESTIMMUNG 5T,



Liebst dU mehr a|s 70% dasen,
was dU beruﬂich {ZUSt?

Falls nein, wie gleichst du die
fehlende Befriedigung aUS?

Wo nimmst du dir die Freiheit,
die dU brauchst?

Wie oft bist du in der Natur?

Wie viele magische Momente

gonnst du dir?
Sind Ruhe und Aktion

einigermaBen ausgeghchen?



[ LIEGY AN DI,
WELCHEN WOLF DU FUTTERST.



We|chen deiner inneren

Onteile (Wb’”e) futterst du?
Den dun|<|en, schattenhaften?

Oder den |ie|3evo||en, oFFenen und achjtsamen?

Wie oft? Mit was? Und warum?

W€|Ch€ Seijce in dir |€b§t dU vvann?
Und W€|C|'\€ Z)'Pcer?

Wie 9|Ucl<|ich macht dich das?
Welcher Wolf soll starker werden?

Und vvarum?



WENN DU EIN MEER
UBERQUEREN MOCHTEST,

BRAUCHST DU MuT,

DAS EINE UFER ZU VERLASSEN,
UM AN DAS ANDERE
[U GELANGEN.



ZU we|chen Ufern mdchjtaf dU aufbrechen?

We|chen Provianjt brauchsﬁ dU,

um |osfahren YAV |<'dnnen?

Was haPc diCl’] noch am a|fen Ufer?
Was erwartef di(‘.l’] am neuen Ufer?

Was davon ist fur dich am attraktivsten?

Was wirdest du dazugewinnen?



