


Mit  Ruhe  in der Brust, 
dem Wind um die Nase und dem 
Blick geradeaus erkennst du die 

Freiheit,  dass du das tun darfst, 
was deine  Bestimmung  ist.



Lieb�  du mehr als 70 % d� sen, 
was du berufl ich tu� ?

Falls nein, wie gleich�  du die 
fehlende Befriedigung aus?

Wo nimm�  du dir die Freiheit, 
die du brauch� ?

Wie o�  bi�  du in der Natur?

Wie viele magische Momente 
gönn�  du dir?

Sind Ruhe und Aktion 
einigermaßen ausgeglichen?



Es liegt an dir, 
welchen Wolf du  fütterst.



Welchen deiner inneren
 Anteile (Wölfe) fü� er�  du? 
Den dunklen, scha� enha� en? 

Oder den liebevollen, off enen und achtsamen?

 Wie o� ? Mit was? Und warum?

Welche Seite in dir leb�  du wann? 
Und welche ö� er?

Wie glücklich macht dich das?

Welcher Wolf soll � ärker werden? 
Und warum?



Wenn du ein Meer
 überqueren möchtest,
 brauchst du  Mut, 

das eine Ufer zu verlassen, 
um an das andere 

zu gelangen.



Zu welchen Ufern möcht� t du au� rechen?

Welchen Proviant brauch�  du, 
um losfahren zu können?

Was hält dich noch am alten Ufer?

Was erwa� et dich am neuen Ufer?

Was davon i�  für dich am a� raktiv� en?

Was würd� t du dazugewinnen?


