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EIN GARTEN
VOLLER OBST
UND GEMUSE

Stellt euch vor, ihr geht in euren Garten oder
auf euren Balkon - vielleicht sogar nur zum
Blumenkasten am Fenster - und dort warten
das frischeste Gemiise und der knackigste Sa-
lat der Welt auf euch. Nahrungsmittel, die ihr
selbst angepflanzt habt, denen ihr beim Sprie-
Ben und Aufwachsen zusehen konntet und bei
denen ihr sicher sein kdnnt, dass sie nicht mit
Chemikalien gediingt wurden und schon Hun-
derte Transportkilometer hinter sich haben.
Dass kein fieses Schadlingsbekampfungsmit-
tel zum Einsatz kam. Sondern Fiirsorge und
vielleicht sogar ein bisschen Liebe. Ich habe
mich sogar anfangs dabei erwischt, dass ich
die Friichte meiner Anbauarbeit gar nicht ern-
ten wollte. So wie meine GroBmutter immer
ein »Geschirr fiir gut« hatte, das nur an Sonn-
und an Feiertagen auf den Tisch kam, hatte ich
plotzlich Hemmungen, den Kohlrabi oder Sa-
latkopf auch wirklich abzuernten, um ihn dann
zu essen. Weil: Dann war er ja weg. Und ich

beobachtete ihn doch so gern beim Wachsen.
Ich verspreche euch, dieses besorgniserregend
klingende Verhéltnis zum Beetbestand wird
sich wieder normalisieren. Schon nach kurzer
Zeit werdet ihr kurzen Prozess machen. Und
einfach ernten. Und euch freuen, dass ihr ein
Stiick Unabhéngigkeit und Freiheit geziichtet
habtin eurem Garten, weil ihr plétzlich immer
etwas Gesundes und Superleckeres zu Hause
habt. Supermarktgemiise, das in der Null-
Grad-Zone eures Kiihlschranks vor sich hin
schrumpelt, wird der Vergangenheit angeho-
ren, denn ihr erntet einfach erst dann, wenn
ihr tatsachlich Hunger habt. Ein unschlagbarer
Vorteil, gerade wenn ihr berufstétig seid.
Ubrigens: Die Zeit, die ihr fiir eure Beete und
den Kiichengarten aufwenden miisst, ist abso-
lut iiberschaubar. Das meiste Gemiise wachst
namlich von ganz allein. Und deshalb funktio-
niert das Ganze auch ohne griinen Daumen.
Ich bin ganz sicher. Weil es bei mir auch so war.
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Hatte mir friiher
jemand gesagt,
ich wiirde mal gern
im Garten arbeiten:
 Ich htte ihn fiir
verriickt erklart.

WIE ICH AUF DIE ABSURDE IDEE
KAM, GEMUSE ANZUBAUEN

Um es gleich vorweg zu sagen:Ich hat-
te keine Ahnung! Null! Niente! In mei-
nem Leben hatten die Themen Garten

und Gemuseanbau nie eine Rolle ge-
spielt. Nicht mal eine Nebenrolle.

Ich besal3 in meiner Studentenzeit ge-

nau zwei Zimmerpflanzen, von denen
nur eine mein letztes Semester erleb-
te. Wenn ich ein Tépfchen Basilikum

kaufte, um eine leckere Caprese zuzu-

bereiten, dann war dieses Basilikum

schon im Einkaufswagen seinem end-

gliltigen Ende nah. Und zwar nicht,
weil ich es fir meinen Tomatensalat
abgeerntet hatte, sondern weil es in
meiner Kiiche regelmaBig nur noch
wenige Tage lberlebte. Genauso wie
die Orchideen, mit denen ich es im-
mer wieder versucht hatte. Bei mir
Uberlebte einfach keine Pflanze. Kein

EIN GARTEN VOLLER OBST UND GEMUSE

griiner Daumen, sagte ich mir dann
immer. So ist es eben. Ist halt nicht
meins. Wie ich mich geirrt hatte!

Ich kann nicht genau sagen, wann der
Waunsch in mir entstand, GemUse
selbst anzubauen. Aber es gab in den
vergangenen Jahren zwei Ereignisse
rund um dieses Thema, die ich noch
sehr gut erinnere, und ich nehme an,
sie brachten den Stein ins Rollen.

Das erste Ereignis fand im Rahmen
meiner Talkshow »3nach%« statt, die
ich gemeinsam mit dem Chefredakteur
der Zeit, Giovanni di Lorenzo, mode-
riere. Ich sollte den Ethnobotaniker
Wolf-Dieter Storl interviewen und be-
kam deshalb sein Buch zugeschickt:
»Der Selbstversorger« stand ganz gro3
darauf. Und daneben war das Foto



meines Gastes abgedruckt: ein alterer
Herr in verwaschenem orangefarbe-
nem T-Shirt, langen grauen Haaren
und einem ebensolchen Bart. Auf der
Ruckseite des Buches wurde er als
»Kultautor« vorgestellt und als Exper-
te, der auf seinem Bauernhof im All-
gau kompletter Selbstversorger sei. In
der Einleitung erfuhr ich dann, dass er
auch reichlich esoterisch angehaucht
war, denn er empfahl, sich beim Ge-
misegartnern nach den Mondphasen
zu richten. »Da bin ich ja schon rausk,
dachte ich damals als pragmatischer
Steinbock (um zumindest mal in Ho-
roskop-Kategorien zu bleiben).

Dennoch beeindruckten mich die
Fotos und Texte im Buch. Ich dachte:
»lst schon cool, wenn man so komplett
autark ist und sich um das absolute
Grundbedirfnis, das Essen, selbst
kimmern kann.« Und so war ich denn
auch sehr neugierig, wie das Talkshow-
Gespréch mit diesem Mann wohl lau-
fen wiirde, nachdem ich zu seinem
Thema, dem Selbstversorgen, nun
wirklich Gberhaupt keinen Bezug hatte.

Was soll ich sagen: Es lief super. Storl
war einfach faszinierend mit seinem
breiten Pflanzenwissen. Und ich weil3
noch, wie ich hinterher dachte: »Schon
beeindruckend, was der alles macht.
Aber na gut, der wohnt da auch auf
seinem Bergbauernhof — das ist eben
auch eine Welt fir sich. Eine Welt, die
mit meiner nichts zu tun hat.«

Wenige Tage spéater wurde ich von ei-
nem Tagesthemen-Kollegen auf das

Interview angesprochen: »Toller Gast,
Judith, der Storl. Ich habe einige Bi-
cher von ihm. Wenn du willst, bringe
ich dir mal ein paar selbst gezogene
Zucchini mit.« Ich war tberrascht: »Du
baust Zucchini an?« »Ja«, antwortete
er, »und ich habe so viele, dass ich die
gar nicht allein essen kann.« »Machst
du das mit den Mondphasen?«, fragte
ich. Und er: »N&. Es geht auch ohne.«
Ich war baff. Plotzlich gab es doch eine
Uberschneidung zwischen Storls Welt
und meiner. Und ich dachte: »Das soll-
te ich vielleicht auch mal probieren.«

Ich kann euch nicht sagen, wie es dann
genau weiterging. Die Nachrichten
Uber den Klimawandel werden eine
Rolle gespielt haben, der Wunsch nach
einem nachhaltigeren Leben, nach
Entschleunigung. Aber irgendwann
war sie da, die Vision. Ich hatte pl6tz-
lich einen Traum. Den Traum vom Le-
ben auf dem Land mit Garten und Ge-
musebeeten. Das volle Programm. Ich
erzahle euch hier also im Grunde auch
von der Verwirklichung eines Traums.
Meines Traums.

Mit diesem Mann fing alles an: Ethnobotaniker
Wolf-Dieter Storl. Fiir dieses Buch habe ich ihn noch-
mal interviewt (siehe Seite 106-113).




