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OF

VERENA FREI 

life
DAS VEGANE  

FAMILIENKOCHBUCH



VEGAN KOCHEN, SODASS ES ALLEN SCHMECKT? 

GAR NICHT SO SCHWER: FINDET EURE 

LIEBLINGE UNTER MEINEN REZEPTEN!

WO DIE LIEBE 

DEN TISCH DECKT, 

SCHMECKT DAS ESSEN 

AM BESTEN.
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