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SETZ DOCH MAL DIE
ROSAROTE BRILLE AUF! :



Vorwort von Laura Malina Seiler

Als ich das Glick verlor... oder es zumindest dachte

Liebe

Wenn ich groB3 bin, werde ich Superstar!

Mama sein. Die reinste Sorte

von rosarotem Glick

Ohne meine Freundinnen ware mein Leben

nur halb so schén

Und jetzt hole ich mir mein Glick zuriick

Setz doch mal die rosarote Brille auf



Manchmal ist Social Media ein richtiger Gliicksfall. Es war im
Herbst 2018, als ich in meinem Instagram-Account eine Nachricht
von Susan fand. Sie hatte gerade mein Buch gelesen und schrieb
mir, wie sehr es ihr in einer schwierigen Zeit geholfen habe. Seit
dieser ersten Nachricht hat sich zwischen Susan und mir eine
wundervolle Freundschaft entwickelt.

In diesem Buch nimmt uns Susan in ihrer wunderbar ehrlichen
und humorvollen Art mit auf eine Reise durch das haufig ziem-
lich fiese Showbusiness, aber vor allen Dingen nimmt sie uns mit
auf ihre innere Reise. Eine Reise, die Uber Vergebung, Loslas-
sen und Heilung letztlich zurlickfihrt in ihr Herz und damit auch
uns als Leser wieder an das Gute glauben l3sst. Susans unban-
diger Optimismus und ihre Lebensfreude lassen die Welt gleich
freundlicher und bunter aussehen, auch wenn es gerade viel-
leicht etwas schwierig sein mag.

Rosarotes Gliick ist eine kraftvolle Erinnerung daran, wie wich-
tig es ist, uns selbst treu zu bleiben, auch wenn wir uns verloren
fihlen. Es erinnert uns daran, dass wir gerade in den schwierigen
Momenten unseres Lebens nicht den Mut verlieren dlrfen, son-
dern dass jede Herausforderung die Méglichkeit beinhaltet, uns
wieder mit unserer eigenen Kraft und dem Glauben an uns selbst
zu verbinden. Und vor allen Dingen erinnert uns Susans Buch da-
ran, dass wir immer die Wahl haben, einen Blick durch die rosa-
rote Brille zu wagen. Ich wiinsche dir viel Freude und tolle Er-

kenntnisse wahrend des Lesens!

Deine Laura






